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桃園市蘆竹區蘆竹國民小學 111學年度 

新生入學迎新活動暨新生家長座談會流程表 

編號 時間 活動名稱 活動地點 負責處室 

1 07：50～08：10 
我們歡迎你─新生報到 

祖父母節宣導 

班級教室 

幼兒園 

輔導室 

導  師 

幼兒園 

2 08：10～08：40 導師時間 教室 導師 

3 08：40～09：20 

迎新活動 
1.贈送歡迎禮 

2.闖關活動 

 (國小、幼兒園分開) 

教室 

輔導室 

教導處 

幼兒園 

4 09：20～09：50 
新生家長

座談會 

學校簡介 

處室業務 

報告 積木教室 

校  長 

教導處 

輔導室 

總務處 

幼兒園 意見交流 

6 10：00 放學 

 
輔導室 

導  師 

7 10：00 衣服套量 會議室 總務處 
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學校發展願景 

培育具有 誠實、活力、創新、快樂的蘆竹好兒童 

（一）誠實：光明磊落、勇於負責 
＊讀經背詩教學，涵養學生心性，懂得誠信待人。 

＊落實生活教育、道德教育，養成良好習慣。 

          ＊加強親職教育，結合學校、家庭的力量，讓學生能擁有健全的

人格。 

（二）活力：身心健康、積極樂觀 

＊推動多元體育課程、課後社團及才藝表演活動，展現學生活潑

有勁的情操。 

＊增進學生體適能，鼓勵學生參加各項活動，促進身心健康。 

＊重視生命教育，培養學生積極樂觀的人生觀。 

（三）創新：吸取新知、精益求精  

＊推動資訊教育，提供視訊教學，讓學生有求新求變的精神。 

＊落實英語教學，培養學生國際觀，能不斷吸取新知，迎合世

界潮流。 
＊加強自然科學教育，培養學生勇於接受挑戰，不斷精益求精。 

（四）快樂：適性發展、快樂學習 

＊落實人本教育，提供溫馨的學習情境，力求終身學習的目標。 

＊多元適性發展，尊重學生多元智慧，根據學生特質，因材施教。 

＊推動閱讀活動，鼓勵學生閱讀，讓學生養成自動自發快樂學習的

好習慣。 

＊鼓勵學生不斷學習，自我充實，培養活到老、學到老，終身學習

的態度。 
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校務宣導事項 

※校務發展重點工作： 
1.落實閱讀教育：推動閱讀活動，啟廸學童閱讀興趣，強化學童自學能力。 

2.發展國際教育：透過教育國際化的過程，瞭解國際社會，發展國際態度。 

3.紮根英語教育：甄選專業英語師資實施英語教學及課後英語社團，讓孩子

從小奠定聽、說、讀、寫等各方面基礎能力，進而認識世

界文化，培養國際觀。 

3.強化生命教育：落實生命教育，學習愛自己、愛他人、愛萬物的生命內涵。 

4.重視品格教育：推動榮譽制度、讀經教學，增強學生的榮譽感和責任心，

培養學生良好品格。 

5.啟廸多元學習：辦理多元社團活動，發展學生多元智能，定期舉辦才藝表

演會及各項競賽，展現學生學習成果，建立學生自信心與

成就感。 

 

◎教務 
1. 8月 30日（星期二）正式上課，下午 3時 25分放學，參加課後照顧班學

生留校至下午 5點 30分。 

2.本校每一學期有二次評量，一年級上學期只有一次評量，詳細考試項目，

班級導師會告知家長。 

3.本校依桃園市政府規定並配合學區家長需求，本學期持續辦理課後照顧活

動，欲報名參加者請洽導師。 

4.本校辦理英語社團，時間為每週一、四下午 1:05~2:35，只酌收教材費 340

元，參加課後照顧班的學生請一律參加英語社團，未參加課後照顧班的學

生，請家長鼓勵孩子踴躍報名參加。 

5.特定生（中低收入戶、家庭突遭變故、家境清寒等）需申請補助者，請與

導師連繫，以便辦理申請事宜。 

6.因應新冠肺炎疫情尚未穩定，有二件事要請家長協助： 

(1)請家長提供孩子郵局或蘆竹區農會存簿照片（照片請務必清楚，拍攝距

離勿過遠或過近），以利停課時辦理相關退費，如無上述帳戶請提供銀行

存簿照片，如為銀行每次退費時將內扣 30元匯費。如果學生無帳戶，請

提供監護人存簿，並提供監護人身分(如父親或母親)及監護人身份證字號

供退費轉帳時核對身份。 

(2)為因應停課不停學進行遠距教學，會為每位學生建立 google帳號，要請

家長協助孩子加入班級線上課程。 
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7.蘆竹國小 111學年度一年級放學時間： 

星期/放學時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
未上課後照顧班學生 中午

12:40 
下午
3:25 

中午
12:40 

中午
12:40 

中午
12:40 

課後照顧班學生 下午
5:30 

下午
5:30 

下午
5:30 

下午
5:30 

下午
5:30 
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◎學務 
1. 為維護學生安全，請讓孩子於 7：20～7：45間到校，若孩子因病、事請

假，請務必打電話到學校請假，或請人轉告導師，以免讓老師擔心。（學

校電話 3221731#9，一甲分機 111，一乙分機 112，幼兒園分機彩虹班 313、

太陽班 315）到校後因故需離校，請填寫臨時外出條，始得離校。 

2. 為了避免影響學生安全，請您在接送孩子時，勿在校門口停放汽機車，並

於側門家長接送區接送寶貝。 

3. 上學期間皆有交通導護志工及導護老師協助指揮交通，上學路徑相當安

全，鼓勵讓孩子可以步行一段路進入校園。 

4. 請教導孩子會說出父母或家中親人姓名、家中及工作地點電話及地址、手

機號碼，並將聯絡簿第一面資料詳填，以便緊急聯絡之用。 

5. 請依規定穿著服裝，週三穿著便服配戴名牌，週一、二、四、五穿著運動

服。季節轉換之際，可視身體狀況自行換季。 

6. 請儘量不要讓孩子帶錢、玩具、零食到校，以便幫助孩子提高上課專注力，

並學習正確交友態度或避免引起糾紛。 

7. 本校非常歡迎家長加入學校志工。有意願者請洽本校學生事務組。 

8. 本校辦理多元課後社團活動，歡迎小朋友踴躍參加，詳細內容及報名方式

請參閱報名簡章。 

9. 學生交通專車，接送跨學區之學童上下學，詳細各停靠站位置及時間，請

參考附件。 

10. 【新冠肺炎防疫措施】 

(1)戴口罩：為預防疾病，請家長上學前幫孩子測量體溫，並在書包內放 2

個口罩備用，並請學生入校盡量配戴口罩。 

(2)量體溫：上學入校門老師會以額溫槍測量體溫，<37.5℃即放行並手噴

75%酒精(>37.5℃帶至健康中心觀察複測，必要時通知家長接

回)。 

(3)勤洗手：每節上課前播放洗手歌提醒學生肥皂洗手後再進班，確實勤洗

手才是最有效清除病毒細菌的方法，比戴口罩重要，無法洗手

時才退而求其次以酒精搓手。 

(4)消毒環境：班級打掃環境時以漂白水拖地、普力 600(二氧化氯)噴擦桌

面、手把等，必要時放學後以紫外線燈、二氧化氯噴霧消毒

環境。 

(5)用餐隔板：用餐期間，維持用餐環境通風良好，並使用防疫「隔板」，

用餐期間禁止交談，用餐完畢落實桌面清潔及消毒。 

(6)社交距離：學校課程及活動落實社交距離，採「固定座位」、「固定成員」

方式實施，並落實課堂點名。 
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◎輔導 
1.幫助孩子認識周遭環境，認識上下學路線，培養孩子自己上下學的習慣。 

2.每天確實察看家庭聯絡簿，了解孩子在校生活情形及學習狀況，並陪同孩

子完成學校功課，準備第二天用品。 

3.培養孩子做家事的習慣，鼓勵孩子做自己該做、能做的事。 

4.常給孩子鼓勵和讚美，以增進親子關係的和諧。 

5.每天給孩子一些時間與他相處，勿讓 3C產品取代父母的角色。 

6.最重要最重要的，還是要您……用心陪伴，學習放手。 

＊8/30週三開始在校用餐，請記得帶餐具及潔牙用具 

 

◎健康中心 
※健康中心業務 

1.傷病處理、統計(依醫師法規定無醫師之醫囑不得給口服藥及注射藥品) 

2.身高體重/視力/頭蝨/立體感初步篩檢，對視力不良、體位未達標準、齲

齒等學生常見體格缺點或疾病，實施預防及矯治工作。 

3.9月 28日(三)一、四年級全身健康檢查，由教育局合約醫院到校檢查，含

尿液、蟯蟲檢查、全身理學檢查(內兒科醫師)、口腔檢查(牙醫)、一年級

加做心電圖，依學生健康檢查結果，施予健康指導，並辦理體格缺點矯治

或轉介治療。 

4.一、二年級臼齒窩溝封填視疫情狀況另行安排及通知。  

5.預防接種：常規性疫苗皆應於入學前完成接種，並於開學後一週內繳交兒

童健康手冊或黃卡正本(遺失者可帶戶口名簿至衛生所查詢補印)，以便學

校回報衛生所覆核安排補種。每年約 10月全校師生會安排在校接種流感

疫苗，今年度視疫情狀況依衛生所安排再行通知。 

6.傳染病管制：每日調查病假學生名單暨病因，若為腸病毒、流感等需即時

填報疫調系統，並加強防疫措施(為遏止學校傳染病蔓延，衛生局規定必

要時，得禁止學生到校，並明定停課標準~低年級一週內同一班 2名(含)

以上罹患腸病毒，該班停課 7日，其餘視病況由校方開會決議是否停課)。 

7.健康教學：貝氏刷牙法、含氟水漱口方式、口腔衛生、生理衛生、CPR教

學等。 

8.孩子如有罹患心臟病、蠶豆症、氣喘、癲癇等特殊疾病，請詳實填寫健康

記錄卡並知會導師，以便學校提供合宜照料。 

9.辦理學生平安保險及理賠申請，111學年度保障期間為

111.8.1~112.7.31，有門診(傷)或住院(傷/病)者請洽健康中心瞭解詳情。 

 

※宣導事項 

1.請家長填寫相關單張並盡速繳回彙整(學生健康狀況/含氟漱口水意願調

查表、健康檢查同意書、預防接種同意書等)。 
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2.繳交兒童健康手冊或預注黃卡(預防注射記錄)，遺失者可帶戶口名簿至衛

生所查詢補印。 

3.相關檢查完畢若有異常(視力/齲齒/健康檢查..)，請儘早帶孩子就診並繳

交回條，以了解孩子狀況俾利後續衛教活動。 

4.傷病聯繫事項：國小師長無法亦步亦趨時時刻刻在孩子身邊，我們要教會

孩子的是有事情要主動說，並學習清楚表達身體的不適，若發生傷、病需

後續觀察或就醫，健康中心會發放通知單貼聯絡簿或即刻電話聯繫家長，

煩請家長持續觀察孩子狀況。 

 

 

 

 

 



 8 

總務 

※安全校園： 
一、強化校園安全措施：尖角處加裝防撞護條，檢修角落監視系統，加強門

禁進出管制。  

二、建置安全學習空間：定期檢修遊戲器材，加強校舍巡檢，提供安全的學

習場域。 

三、重視飲水衛生設備：每月維護清洗，定期更換濾心，水質檢測；另本校 

    自來水塔，每年定期清洗，確保學童各項用水安全。 

四、關照生活衛生教育：洗手台供應香皂、酵素洗滌液，注重衛生教育，讓  

    孩子隨時方便洗手，養成良好衛生習慣。 

五、落實人員進出管制：大門及側門每天定時由專人開關，並加裝感應斷電 

  措施，確保學童及人員進出安全。 

六、溫馨提醒警示標示：危險場所、區域張貼警示標語，提醒學童注意安全。 

※註冊費繳費說明 
一、代收費依據桃園市政府公私立國民中小學學雜費暨各項代收代辦費收取

基準辦理。 

二、繳費期間另行通知，請家長持繳費單至全省統一超商、全家便利商店、

ｏｋ、萊爾富等超商或玉山銀行各分行繳納現金。 

三、繳費單繳費後請將收執聯於繳費截止日前交由班級導師收齊。 

四、請貴家長務必於繳費截止日前至代收地點繳納，若逾期尚未繳納，請到

學校找班級導師繳納。 

※服裝及午餐說明事項 
一、每一位新生提供不鏽鋼餐具一套，使用前請先高溫消毒，確保餐具衛生。 

二、新生體育服裝統一由廠商到校套量訂做，夏季體育服裝一套 620元，冬

季體育服裝一套 700元，外套一件 810元。（數量可自由訂購，廠商全銷

企業有限公司(國泰西服)-蘆竹區中正路 397號-電話：3210412）(夏季

短袖—每件 310元、夏季短褲—每件 310元、冬季長袖—每件 380元、

冬季長褲—每件 320元、冬季外套—每件 810元) 
 

蘆竹國小電話一覽表 

總機：3221731、3118786   傳真：3520432 

地  點 分機  地    點 分機  地    點 分機  地    點 分機 

校 長 室 110  教 導 處 210  輔導室 610  總務處 510 

總 機 9  教 務 組 211  學生事務組 310  事務組 511 

(請假請撥 9)  幼 兒 園 313  健康中心 116  警衛室 520 
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幼兒園 

※園所介紹：與家長攜手用愛「竹=築」起-供孩子學習與成長的「蘆竹大家庭」  

一、蘆幼的理念： 

1.尊重幼兒主體為課程本位 

2.堅持專業之幼兒教育工作 

3.達成幼兒健康及全人發展 

二、蘆幼的教育： 

1.豐富學習區促成潛能開發 

2.在地課程以實現社區關懷 

3.六大領域學習開發多元智能 

※課程模式： 
    本園課程為學習區教學模式，運用最新版幼兒園課程品質評估表規劃學

習區區中區，將開放教育的理念帶入教學活動，培養孩子獨立研究思考、解

決問題以及群體互動的能力，以達成潛能開發及多元智慧之開展。 

※幼兒園接送制度： 
一、接送證：學期初來園、放學，請務必攜帶接送證到園接送，以確認身分，

維護幼兒安全。 

二、到園時間：正式上課時間為上午 8:00。 

    1.側門開放入園時間：上午 7:30~8:00之間，請將寶貝親自交給幼兒園

側門導護老師才能離開(彩虹班和太陽班導護教室皆在一樓)。  

    2.若超過上午 8:00，防疫期間請 貴家長於警衛室通知各班老師後，將

寶貝親自交給各班老師帶至教室。 

    3.為了寶貝安全，請勿提早於上午 7:30前到校，較早到校，定要有家

長陪同等待。 

 三、放學時間：正式放學時間為下午 4:00，側門開放接回時間為下午

3:50~4:00之間，亦請持接送證接回幼兒。 

四、課後留園：自由報名參加，於每日放學後進行下午 4:00~5:30課程，

與國小部一同下午 5:30前於正門放學。 

 五、請假制度：請於每天早上 8:30前電洽園方告知請假假別，本園電話及

分機為 3221731#313(彩虹班)、314(太陽班導護教室暨彩虹班寢室)、

315(太陽班)、118(每日下午可撥打辦公室分機聯繫園主任)。 

※託藥說明事項 
一、幼兒在園時間需要委託園方餵（擦）藥者，煩請家長填寫聯絡簿「委託

餵藥」欄位之用藥時間、方式及藥量(如 CC數)，並帶剛好之藥量到校

即可。 

二、依法本園僅能協助由醫生開立之藥品，無法幫忙餵食藥局購買之成藥。 
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三、幼兒若有發燒情形，園方將通知家長接回就醫及休息；因應防疫期間，

發燒超過 37.5度，請先帶寶貝去看診，建議休息三日後，待病情康復

再上學；法定傳染病，如腸病毒、新冠肺炎，將依政府相關規定辦理停

課事宜。 
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友善校園－反霸凌宣導 

 
「校園霸凌」之定義、類型與具體型態示意圖 

 定義 類型 具體型態 

校園

霸凌 

1.具有欺負他人的

行為。 

2.具有故意傷害意

圖。 

3.造成生理或心理

上的傷害。 

4.兩造勢力（地位）

不對等。 

5.其他經校園霸凌

因應小組討論後

認定者。 

肢體霸凌 毆打身體、搶奪財物、…… 

關係霸凌 排擠孤立、操弄人際、…… 

語言霸凌 出言恐嚇、嘲笑污辱、…… 

網路霸凌 散佈謠言或不雅照片、…… 

反擊霸凌 受凌反擊、蝦米抗魚、…… 

性霸凌  校園性侵害或性騷擾 
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親職「吉霸分」 
您是個稱職的父母嗎？協助您檢核自己教養子女的態度，做做看哦！  

   是 否  

1.您常擁抱孩子來表示自己很愛他？  □ □  

2.您樂於在別人面前提到自己的孩子？  □ □  

3.您的管教態度和配偶一致？  □ □  

4.孩子喜歡和您說話？  □ □  

5.您經常徵詢孩子的意見？  □ □  

6.您有興趣聽孩子說話？  □ □  

7.您發現孩子有很多優點？  □ □  

8.您認為孩子應該分擔家事？  □ □  

9.您對孩子有所要求時，會先反省自己做到了嗎？  □ □  

10.您為了孩子讀書而放棄看電視？  □ □  

11.您有耐心為孩子檢查作業？  □ □  

12.您經常檢討自己教養子女的態度？  □ □  

13.孩子認為您不關心他？  □ □  

14.您認為孩子不如人？  □ □  

15.您在火冒三丈時指正孩子的錯誤？  □ □  

16.您在管教孩子時會一再提起他以前所犯的錯？  □ □  

17.孩子認為您是個嘮叨的父母？  □ □  

18.您認為孩子只須聽話而不必給予發表意見的機會？  □ □  

19.孩子認為您為他所做的事都是應該的？  □ □  

20.您的決定會因孩子耍脾氣而改變？  □ □  

21.您認為孩子從小要樣樣都學才能高人一等？  □ □  

22.您在孩子身上發現了一些缺點而歸罪於家裡的某個人？   □ □  

23.您認為假日是休息時間不該受到孩子打擾？  □ □  

24.您特別偏愛家中某個孩子嗎？  □ □  

25.您認為「打」是最有效的管教方式嗎？  □ □  

  以上題目 1～12題選擇「是」的得 1分，13～25題選擇「否」的得 1

分，計算您的分數，得分愈高表示您的教養態度愈正確。若分數不夠高，請

您再調整與孩子相處模式，才能建立更良好的親子關係！ 
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我國祖父母節之由來及意涵闡述 

    家庭是社會穩定力量的來源，倫理則是家庭和諧不可或缺的條件。在現

代社會中，祖父母在家庭中的功能日益顯著，成為家庭倫理中不可忽視的一

環。如今，我們必須正視祖父母在家庭中的角色與地位，所謂「父母慈、子

女孝」的二代家庭倫理也有待擴展與重建。從家庭教育的觀點而言，如何建

立一個良好的跨世代互動關係，在現代社會的家庭結構變遷下，益顯其重要

性。  

 

一、緣起  

我國人口結構早已成為高齡少子女化社會，在此社會結構下「祖孫」世

代間的互動應該是很親密的，然而工商社會及家庭結構改變，卻讓祖孫世代

缺乏接觸的機會，形成隔閡與疏離，99年由國立中正大學成人及繼續教育學

系所發表的「跨世代互動關係調查」結果亦顯示：有80.1%的祖父母可以把

每個孫子女的名字記得一清二楚，但只有36.8%的孫子女清楚祖父母的名

字；有39.3%的祖父母清楚記得孫子女的生日，但清楚記得祖父母生日的孫

子女僅有5.8％，顯見現代祖孫關係確實有待加強。  

為喚起國人更加重視家庭世代關係，落實傳統核心價值之家庭倫 理與

品德教育，彰顯祖父母對家庭社會的貢獻與重要性，鼓勵年輕世代更樂於接

近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，以發揮「老吾老以及人之老」的

理想社會，進而達成建構無年齡歧視的社會願景，教育部首次於99年8月29

日（星期日）發起我國的第一屆「祖父母節」，爾後則固定於每年8月的第4

個星期日慶祝該節日。  

 

二、主要理念及意涵  

(一)倡導正向老化態度  

國內高齡人口逐漸超越青壯年人口，為扭轉老人是社會資產而非負擔之

社會印象，本節日之施行，倡導家庭文化傳承延續，強調祖父母是聯繫家庭

和社會的根本元素，彰顯祖父母是社會文化重要資產，喚起民眾對國內人口

高齡化之重視，讓社會了解「家家有老人，人人都會老」，以教育的方式讓

國民具備正確的老化觀念，消除年齡歧視，建立一個對老人親善及無年齡歧

視的社會環境，進而迎接邁入高齡社會的各種挑戰。  

(二)促進家庭世代傳承  

就年輕世代而言，祖父母的人生智慧與生命經驗，是承襲家庭的傳統，

更是社會文化的重要資產，透過學校及社區推動世代之間的課程及活動，不

僅讓祖父母得以展現人生智慧經驗，更讓孫子女藉由與祖父母的互動，建立

世代互信、互動及互惠的學習關係。以期打破現代社會中，多數年輕父母僅
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將祖父母視為「孫子女的照顧者」之替代角色刻板印象，達到家人關係和諧

之目的。  

(三)建立親老和諧社會  

    家庭是建立代間互動的基礎，而與祖父母互動更是年輕世代與老人互動

的重要經驗，透過這個基礎進而建立「老吾老以及人之老」的社會，祖父母

可說是年輕世代認識老化歷程與悅納老年世代的重要關鍵。「祖父母節」透

過各種教育活動的規劃，鼓勵年輕世代與祖父母等長者互動，經由此互動建

立對「老人」、「老化」的正向態度，扭轉年齡歧視偏見，強調長者對於家

庭和社會的貢獻，以及世代互惠、傳承的積極意義，以「教育」搭起世代的

橋樑。 

 

三、推動主軸  

祖父母節最大的意義在於促進世代傳承，讓孫子女了解祖父母對於家庭

的意義。因此，推動主軸以「感恩」、「傳承」為主。  

 

四、願景  

    「孝親尊長」、「敬老尊賢」是中華文化延續數千年的傳統價值與美德，

本部冀望藉由教育的管道與推動，發起及訂定「祖父母節」，讓國民從小培

養此美德，喚起民眾重視目前逐漸式微的家庭世代關係。並以「教育」搭起

世代橋樑，透過祖父母連結傳統與創新，讓年輕世代認識老化、悅納老人，

也讓祖父母在晚年生活與家人更親密，使我們社會上每位長者都能讓年輕世

代更樂於接近，達成建構無年齡歧視的社會願景。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 15 

利用 4W1H，讓孩子遠離 3C吸引力 

3C產品的吸引力是現代家長的一大難題，有時候家長為了安撫孩子，讓

孩子安靜下來，就讓孩子看手機或平板，但 3C的畫面如此鮮活、有趣、刺

激，實在讓人難以抗拒。所以父母應如何讓孩子減少 3C產品的使用，讓他

們離開電腦網路遊戲又或者手遊呢？專職兒童青少年輔導與諮商的心理師

提出了 5個建議：  

1.WHO：想想孩子離開 3C產品時，誰可以陪他一起玩？他可不可以自己玩？ 

協助孩子建立適切的人際互動關係，又或者陪孩子一起找出讓他能

獨自樂在其中的活動，培養孩子的人際溝通和獨處的能力。  

2.WHEN：從小就要讓孩子有機會常常練習安排自己的時間。 

現代的孩子，生活和在學校的時間安排幾乎都由大人決定，很少有

機會練習安排和善用時間。而這部份的學習，其實需要家長適時提

供機會並陪伴孩子討論完成。  

3.WHAT：除了 3C產品，我們如何培養孩子在生活中找到其它可以玩的東

西？ 

(1)觀察孩子的遊戲行為和生活中的偏好，找到孩子原本就有興趣、或

是能夠從中獲得成就的事務。 

(2)從對孩子有益的活動中，漸進的培養孩子對活動的興趣。  

4.HOW：如何在生活中一方面找到孩子真正感興趣的（就是不用培養就喜歡

的東西），或是培養孩子對某些「有益」、但無興趣活動的興趣。 

我們需要讓孩子在一開始參與這類活動中獲得可能的「增強」：包括

物質增強（如送小禮物、獎品、代幣等）、社會性增強（如口頭鼓勵、

讚美、擁抱等）及活動性增強（如帶孩子出去玩、陪孩子遊戲、讓

孩子參與他喜歡的育樂營等）。  

5.WHERE：如何在孩子比較小的時候（通常是在幼兒園階段），培養他們正

確使用 3C產品空間觀念。 

我們可以將電腦擺放在客廳，以空間安排來減少孩子使用電腦。另

外更重要的是家長自己使用手機的習慣，如果家長不論在什麼空
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間、地點都在使用的話，那麼你要教孩子「正確」的使用地點就困

難了。 

要讓孩子遠離吸力超強的網路遊戲，是件不容易的事。但家長們仍然可

以從小就開始協助孩子找尋生活的樂趣，讓他在生活中獲得大大小小的成就

感，並擁有健康的友誼與家人的關愛，讓他們不需要透過網路遊戲來慰藉自

己。 

(文章出處：兒童少年權益網 https://www.cylaw.org.tw/about/advocacy/11/452) 
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家 庭 暴 力 的 型 態  

    一 般 來 說 ， 家 庭 暴 力 可 依 施 暴 型 態 的 不 同 ， 至 少 分

為 四 種 ： 肢 體 暴 力 、 精 神 暴 力 、 經 濟 暴 力 與 性 暴 力 。 不

論 任 何 暴 力 的 型 態 ， 對 於 受 暴 者 精 神 上 都 會 是 很 大 的 傷

害 。 在 實 務 上 暴 力 的 型 態 是 綜 合 的 ， 然 而 本 網 站 以 家 庭

暴 力 防 治 法 的 定 義 暴 力 為 身 體 或 精 神 上 不 法 侵 害 之 行

為 ：  

 

※ 身 體 上 的 不 法 侵 害  

   家 庭 中 最 常 見 的，就 是 身 體 上 的 侵 害 行 為，舉 凡 指 肢

體 虐 待 、 遺 棄 、 押 賣 、 強 迫 、 引 誘 從 事 不 正 當 之 職 業 傷

害 或 行 為 、 濫 用 親 權 、 利 用 或 對 兒 童 少 年 犯 罪 、 傷 害 妨

害 自 由 、 性 侵 害 、 違 反 性 自 主 權 等 行 為 皆 是 。 虐 待 的 動

作 包 括 有 鞭 、 毆 、 踢 、 捶 、 推 、 拉 、 甩 、 扯 、 摑 、 抓 、

咬 、 燒 、 扭 曲 肢 體 、 揪 頭 髮 、 扼 喉 或 使 用 器 械 攻 擊 等 方

式 。 這 些 侵 害 所 造 成 的 傷 害 ， 有 時 候 可 以 看 得 見 的 （ 如

淤 傷 或 割 傷 ）， 有 時 候 是 內 傷 ， 未 必 能 夠 以 肉 眼 察 覺 （ 如

腦 震 盪 或 脫 臼 ）。 這 方 面 的 狀 況 能 夠 以 圖 一 來 說 明 和 呈

現 ：  

 
圖一：身體虐待主要類型 

資料來源：  

林美薰、丁雁琪、劉美淑、江季璇（2004）。家庭暴力防治工作人員服務手冊。台北：內

政部家庭暴力及性侵害防治委員會。 
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※精神上的不法侵害 

除了身體上的侵害之外，精神上的侵害也是常見的家庭暴力行為，其種類包

括： 

1.言詞攻擊：用言詞、語調予以脅迫、恐嚇，以企圖控制被害人。像謾罵、

吼叫、侮辱、諷刺、恫嚇、威脅傷害被害人或其親人、揚言使用暴力等。

例如辱罵三字經、謾罵對方的無能愚蠢、恐嚇殺死全家、威脅再也見不到

小孩等語言。 

2.心理或情緒虐待：如竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、羞辱、不實指控、

破壞物品、試圖操縱被害人等，足以使對方畏懼或心生痛苦的各種舉動；

另外，不當的過度關愛，給對方的生活帶來嚴重的困擾，也可能造成心理

的虐待。 

3.性騷擾：強迫性幻想或特別的性活動、逼迫觀看性活動、展示色情影片或

圖片等。 

4.經濟控制：不給生活費、過度控制家庭財務、強迫擔任保證人、強迫借貸

等惡性傷害自尊的行為。 

 
※備註：(教育人員)(學校校長、教師、職員或工友)知悉服務學校發生兒童及少年福利

與權益保障法第 53條、性別平等教育法第 21條、性侵害犯罪防治法第 8條、

家庭暴力防治法第 50條、身心障礙者權益保障法第 76條規定應通報之事件，

應向當地直轄市、縣(市)主管機關及學校主管機關（本部校安中心）進行通報，

至遲不得超過 24小時。 
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 桃園市蘆竹國民小學  兒童權利公約宣導 
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桃園市蘆竹國民小學  交通安全四守則宣導 
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