
桃園市 109 學年度「健康促進學校」評分表 

學校名稱：桃園市蘆竹區蘆竹國民小學 

 

健康促進學校願景：（欄位請自行增加） 

一、 營造健康安全的校園環境，促使學童健康快樂成長。 

二、 宣導正確之衛生教育觀念，強化學童自我保護認知。 

三、 制訂具體可行之衛生政策，提供學童健康生活體驗。 

四、 研發健康促進相關課程教材，融入健康課程於課堂教學。 

五、 結合社區家長各項資源網絡，建立健康促進之標竿學校。 

 

健康促進學校特色：（欄位請自行增加） 

一、 學校環境 

1. 校園空間大，每位學生享有充足的運動空間。 

2. 學校編制簡單，各處室聯繫容易。 

3. 志工人數眾多，可有效提供學校協助與資源。 

4. 設有午餐廚房，提供營養均衡之午餐。 

 

二、 家庭環境 

1. 家長尊重學校辦學及教師專業自主權。 

 

三、 社區環境 

1. 學校周圍環境空曠，綠色田園景觀，隨處可見。 

2. 學校與社區互動良好，地方仕紳對於學校行事活動，給予高度關懷與

資源。 

 

 

 

 

 



壹、評價指標（30 分）： 

評價項目 
評價結果 

自評分數 複核分數

數數 

學校

衛生

政策 

4分 

1-1-1健康促進學校計畫成員涵蓋不同處室的成員(包括校

長、處室主任、組長、校護、學生與家長代表等)，並依照

需求評估，制定一套實施方案且納入整個學校的校務發展計

畫或藍圖中，且經由校務會議表決通過。 

（2分） 

□0  □1  2  

1-1-2學校衛生委員會（或類似委員會）設置及運作情形，

能成立學校衛生委員會，依健康促進學校工作內容，負責統

籌規劃、推動及檢討學校的健康政策。（2分） 

□0  □1  2  

學校

物質

環境 

4分 

1-2-1按規定設置足夠的大小便器及洗手設備並維持清潔。

（2分） 
□0  □1  2  

1-2-2訂定飲用水設備及照明系統管理辦法，定期維護飲用

水衛生。（如：定期清洗水塔、水池及飲水機水質檢驗、照

明設備檢核紀錄等）（2分） 

□0  □1  2  

學校

社會

環境 

6分 

1-3-1學校制訂班級的健康生活守則或透過獎勵制度，鼓勵

健康行為實踐。（2分） 
□0  □1  2  

1-3-2辦理教職員工健康促進相關活動。（2分） □0  □1  2  

1-3-3學校應擬定重大事件因應計畫，如：處理教職員工生

之暴力、受虐、性侵害、AIDS、自殺及死亡等事件。（2分） 
□0  □1  2  

社區

關係 

4分 

1-4-1學校每學年積極舉辦可讓家庭參與的健康促進活動。

（2分） 
□0  □1  2  

1-4-2學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動。

（如：健康體位、無菸(檳)校園、口腔保健、視力保健、性

教育、正確用藥等議題）（2分） 

□0  1  □2  

健康

教學

與 

活動 

4分 

1-5-1健康教育課程設計以生活技能為導向，並運用多元化

和以學生為中心的健康教學策略和活動形式來推行健康教

育。健康教育授課教師應建置個人教學檔案(含教案、教材

及學習單等)（2分） 

□0  □1  2  

1-5-2依據課程規定安排健康教育課程上課時數，各年級每

週至少一節課，及健康相關課程教師應每 2學年至少參加學

校衛生相關研習 18小時專業在職進修。（2分） 

□0  1  □2  

健康

服務 

8分 

 1-6-1提供健康檢查，檢查前有對學生做教育性說明，並通

知家長。（2分） 
□0  □1  2  

1-6-2學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、

肢障、高度近視等)建置個案管理，並分別擬定生活照護要

點，持續關懷，掌握病情做成紀錄。（2分） 

□0  □1  2  

1-6-3學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程， □0  □1  2  



評價項目 
評價結果 

自評分數 複核分數

數數 並確實執行。（2分） 

1-6-4學生接受健康檢查完成率達 100%。（2分） 

(達 100%為 2分、95.0~99.9 為 1分、低於 95為 0分) 
□0  □1  2  

 合計（30 分） 28  

 

貳、成效指標（52 分）：請檢附佐證資料 

指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

視力保健 

2-1-1裸視篩檢視力

不良就醫複檢率= 

A÷B×100％（3分） 

A【裸視篩檢至合格眼科診所就醫複檢學生數】

=44 

B【裸視篩檢結果為視力不良的學生數】= 58 

裸視篩檢視力不良就醫複檢率=75.86% 

□3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-2學生視力保健

行動平均達成率 

=A÷B×100％（3分） 

A【達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用

眼 30分鐘，休息 10分鐘視力保健行動目標之學

生數】=153 

B【受調查人數】=155 

學生視力保健行動平均達成率=98.71% 

3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-1-3下課淨空率 

= A÷B×100％（2

分） 

A【每節下課有 90%以上的學童至教室外的班級

數】=10 

B【施測班級數】=10 

下課淨空率=100% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-1-4學生戶外活動

120達成率 

=A÷B×100％ 

（2分） 

A【達到每天戶外活動(含戶外授課)累計 2小時

之學生數】=143 

B【受調查人數】=155 

學生戶外活動 120達成率=92.26% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

口腔衛生 

2-2-1學生複診齲齒

診治率 

=A÷B×100％（3分） 

A【口腔診斷檢查結果為齲齒之就醫學生數】=17 

B【口腔診斷檢查結果為齲齒之學生數】=22 

學生複診齲齒診治率=77.27% 

□3（96％以上） 

□2（91-95％） 

□1（85-90％） 

 

2-2-2推動午餐潔牙

活動（1分） 
 

1（有） 

□0（無） 

 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-2-3學生午餐後搭

配含氟牙膏潔牙比率

=A÷B×100％（2分） 

A【午餐後搭配含氟牙膏(超過 1000PPM)潔牙學

生數】=153 

B【學生總人數】=155 

學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率=98.71% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 

 

2-2-4學生睡前潔牙

比率= 

A÷B×100％（2分） 

A【睡前潔牙學生數】=148 

B【學生總人數】=155 

學生睡前潔牙比率=95.48% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 

 

2-2-5學生在學校兩

餐間不喝含糖飲料比

率= 

A÷B×100％（1分） 

A【學生在學校兩餐間不喝含糖飲料學生數】

=150 

B【學生總人數】=155 

學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率=96.77% 

1（80%以上） 

□0 

 

2-2-6學生每日至少

使用一次牙線比率 

=A÷B×100％（1分） 

A【每日至少使用一次牙線學生數(國小高年級或

國高中)】=42 

B【受調查人數】=48 

學生每日至少使用一次牙線比率=87.5% 

1（80%以上） 

□0 

 

健康體位 

2-3-1學生體位適中

(正常)比率= A÷B×

100％（3分） 

A【學生體位適中人數】=105 

B【學生總人數】=155 

學生體位適中(正常)比率=67.74% 

3（60％以上） 

□2（55-59.99％） 

□1（54％以下） 

 

2-3-2學生體位不良

比率= A÷B×100％ 

A【學生體位瘦、過瘦、過重及肥胖人數】=47 

B【學生總人數】=155 

學生體位不良比率=30.32% 

 

 

2-3-3學生目標運動

量平均達成率= A÷B×

100％（3分） 

A【達到每周累積 210分鐘運動量目標之學生

數】=145 

B【學生總人數】=155 

學生目標運動量平均達成率=93.55% 

3（91％以上） 

□2（81-90％） 

□1（80％以下） 

 

2-3-4學生理想蔬果

量平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天五蔬果目標之學生數】=143 

B【學生總人數】=155 

學生理想蔬果量平均達成率=92.26% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-3-5學生每天吃早

餐平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天吃早餐目標之學生數】=151 

B【學生總人數】=155 

學生每天吃早餐平均達成率=97.42% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

2-3-6學生多喝水目

標平均達成率= A÷B×

100％（2分） 

A【達到每天多喝水(1500c.c)目標之學生數】

=142 

B【學生總人數】=155 

學生多喝水目標平均達成率=91.61% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

菸害防制 

2-4-1學生吸菸率= 

A÷B×100％（2分） 

係指過去 30 天內曾經使用菸品的學生人數。  

A【學生吸菸人數】=0 

B【學生總人數】=155 

學生吸菸率=0% 

2（0％） 

□1（0.1~1％） 

□0（1％以上） 

 

2-4-2學生參與菸害

教育率=  

A÷B×100％（2分） 

A【曾經上過有關菸害防制教育課程學生數】

=155 

B【學生總人數】=155 

學生參與菸害教育率=100% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 
 

2-4-3吸菸學生參與

戒菸教育率=  

A÷B×100％（2分） 

A【吸菸學生參與戒菸教育人數】=0 

B【吸菸學生人數】=0 

吸菸學生參與戒菸教育率=0% 

2（100％或吸菸率

為 0％者） 

□1（96~99％） 

□0（95％以下） 

 

2-4-4學生電子煙使

用率=  

A÷B×100％（1分） 

A【過去 30 日曾經使用電子煙學生數】=0 

B【學生總人數】=155 

學生電子煙使用率=0% 

1（0％） 

□0（0.1%以上） 
 

2-4-5校園二手菸暴

露率=  

A÷B×100％（1分） 

A【過去 7 日校園內有人在面前吸菸學生數】=0 

B【學生總人數】=155 

校園二手菸暴露率=0% 

1（0％） 

□0（0.1%以上） 
 

檳榔防制 

2-5-1學生嚼檳榔人

數 
係指過去 30 天內曾經嚼檳榔學生數  

2-5-2學生嚼檳榔率 

A÷B×100％（1分） 

A【學生過去 30天內曾經嚼檳榔人數】=0 

B【學生總人數】=155 

學生嚼檳榔率=0% 

1（0％） 

□0（0.1％以上） 
 

2-5-3學生參與檳榔

教育率=  

A÷B×100％（1分） 

A【曾經上過有關檳榔防制教育課程學生數】

=155 

B【學生總人數】=155 

學生參與檳榔教育率=100% 

1（80%以上） 

□0 
 



指標名稱 定義 自評分數 複核分數 

正確用藥教育 

2-6-1遵醫囑服藥率 

= A÷B×100％（1分） 

A【遵醫囑服藥人數】=151 

B【受調查人數】=155 

遵醫囑服藥率=97.42% 

1（91％以上） 

□0（90％以下） 
 

2-6-2不過量使用止

痛藥比率 =  

A÷B×100％（1分） 

A【不過量使用止痛藥人數】=155 

B【受調查人數】=155 

不過量使用止痛藥比率= 100% 

1（91％以上） 

□0（90％以下） 
 

2-6-3使用藥品前看

清藥袋、藥盒標示

比率 =  

A÷B×100％（2分） 

A【使用藥品前看清藥袋、藥盒標示人數】

=155 

B【受調查人數】=155 

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率 =100% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以下） 

 

2-6-4學生參與正確

用藥教育率比率 =  

A÷B×100％（2分） 

A【曾經上過有關正確用藥教育課程學生數】

=155 

B【學生總人數】=155 

學生參與正確用藥教育率=100% 

2（91％以上） 

□1（81-90％） 

□0（80％以下） 

 

性教育(含愛滋病防治) 

2-7-1學生性教育課

程參與率=  

A÷B×100％（1分） 

A【曾經上過有關性教育(含愛滋病防制)課程學

生數】=155 

B【學生總人數】=155 

學生性教育課程參與率=100% 

1（80％以上） 

□0 
 

2-7-2宣導活動 

（1分） 

推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防

治)場次 

1（1場以上） 

□0 
 

全民健保教育 

2-8-1宣導活動 

（1分） 
推動宣導活動場次 

1（1場以上） 

□0 
 

2-8-2學生參與全民

健保教育率= A÷B×

100％（1分） 

A【曾經上過有關全民健保教育課程學生數】

=155 

B【學生總人數】=155 

學生參與全民健保教育率=100% 

1（80%以上） 

□0 
 

 
合計（52 分） 46 

※各議題問卷及工具可逕至「臺灣健康促進學校輔導網絡」http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/

下載使用。  

http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/
http://hps-ar.hphe.ntnu.edu.tw/


參、其他(最高採計 18分) ：  
 

指標名稱 內容 自評分數 複核分數 

校本特色 

(活動及成效) 

(7分) 

◎特色： 

一、六年級於畢業週期間由導師設計性教

育課程，增進性平教育的正確認知。 

二、辦理「校園街頭藝人秀」，提供學生

多元藝能的舞台，以提升學生體育及

藝文等心靈均衡發展的內在動機。 

三、本校雖是 10班的小學校，但提供多

元化的課後社團活動，如羽球社、熱

舞社、直排輪社、跆拳道社、烏克麗

麗社、圍棋社、魔術社、繪畫社、科

學社、游泳社……等高達 11 種社

團，培養學生課業學習之外的興趣發

展，有益於身心健康。 

四、每年暑假辦理各項育樂營活動，如：

體育育樂營、藝文育樂營及益智活動

育樂營，讓學生能有充實、健康的暑

假，增進學生體魄的強健及豐富的涵

養。 

五、家長會及志工隊對學校活動大力支

持，本校志工隊人數高達 60 多人，

帶領品格教育及護理教育課程，對健

康促進活動推展助益頗多。 

六、教師教學經驗豐富，充滿教學熱忱，

各領域小組積極將健康促進議題融入

教學。 

七、校園場地廣闊，設施完善，提供學生

無壓迫性的活動空間。 

八、老師自發性成立羽球社團，每週二、

三、五於下班後進行羽球運動交流，

學生們感受到老師們對羽球的熱情，

於下課時間會相約打羽球，羽球社團

本學期參加人數高達 39人。 

7  



 

九、教導處設計走讀台灣學習單，讓學生

能在寒暑假時和家人一起到處遊玩，

除了增進親子情感，更讓學生能多到

戶外活動增進身心健康。 

◎活動： 

一、配合各項健康促進議題，辦理教育宣

導講座及活動，使學生、家長、教師

能有正確的健康概念與知能。 

二、學期末辦理班際體育競賽，依年段課

程範圍及學生興趣，舉辦分項競賽，

各班並設有班級體育器材，希望能培

養學生運動習慣，強健身心。 

三、由自治市幹部規劃辦理「校園街頭藝

人秀」。 

四、舉辦健康促進各項議題之教育宣導與

藝文競賽、語文競賽等活動，使學生

能於教育與活動中，習得並落實正確

的健康生活觀念。 

五、每年舉辦口腔教育趣味競賽活動─低

年級潔牙大賽 

六、每天的課間活動播放健康操音樂，讓

學生在 15分鐘的課間活動時能到教

室外運動，希望學生能維持良好的體

態。 

七、於班親日向家長宣導健康促進活動，

希望健康促進能從家庭做起，能讓成

效更顯著。 

 ◎成效： 

     在全校師生共同努力下，健康促進 

議題成效指標有所提升： 

一、全校學生健康體適能體位合格(適中)

率保持良好，連續三個學年度都能保

持 60%以上(107學年度-63.22%；108



學年度-68.35%；109學年度-

67.74%)，可見本校健康促進教育發

展實有成效。 

二、每天第二節課下課延長為 15 分鐘，

培養學生運動習慣。鼓勵下課及假日

到戶外運動，教室淨空率 100%，學生

目標運動量率 93.55%，近 9成以上的

學生已建立良好的運動習慣。 

 

三、視力保健行動率由 99.37%略下降至

98.71%，視力不良就醫複診率由

85.2%下降至 75.86%。因複診率的下

降，顯現視力保健就醫的重要性需再

加強宣導。 

 

四、辦理正確用藥宣導，學生遵醫囑服藥

人比率由 99.37%略下降至 97.42%，

使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率

由 98.74%上升至 100%。不使用止痛

藥比率維持 100%。 

 

五、菸檳防制則維持 100%，不吸菸，不嚼

檳榔，校園內沒有二手菸。 

推動前後成效評價 

(3分) 

□視力保健  □口腔衛生  □健康體位   

□反菸拒檳  □性教育    □全民健保教

育(含正確用藥) 

(請檢附行動研究成果) 

0  

特殊貢獻(8分) 

8分：參與國際認證並獲獎 

5分：參與教育部辦理之健促競賽(成效評

價報告、教學模組、競賽等) 

5分：中心學校或全市性健促「主辦」競

賽「學校」 

5分：參與本市重點宣導計畫(見備註二，

請檢附佐證資料) 

3分：協力學校、待輔導學校「成效提

升」 

0  



      -數據低於全國或全市平均 

 合計（18 分） 7 

自評總分 81 複核總分 
 

評分表總分 100分 

訪視意見 （由訪視委員填寫） 

承辦人：                  主任：               校長：            

備註： 

一、特優：90分以上      優等：85分以上       優良：80分以上 

二、本學年度本市重點宣導計畫：活力無菸校園(參與教育部菸檳危害防制教育計畫、桃

園市無菸校園計畫擇一採計)或成立戒菸班（參與桃園市校園戒菸班計畫、自行辦理戒

菸班擇一採計）。 

 

 
 

 

 



肆、評價指標佐證資料與活動紀錄 

1-1 學校衛生政策 

◎學校衛生推動小組 

職  稱 現  職 姓  名 職          責 備 註 

召集人 校 長 陳梅蓉 綜理學校衛生政策推行督導事宜。 
 

副召集

人 

教 導 主 任 盧美枝 督導學校衛生政策之推行 
 

輔 導 主 任 何瑞瑩 計畫與指導學校衛生政策之推行 
 

總 務 主 任 許詩怡 社區及學校資源之協調整合 
 

執行秘書 學生事務組長 李易儒 負責學校衛生政策之執行 
 

執行委員 

教 學 組 長 陳鴻昇 負責健康促進學校課程、教學觀摩安排 
 

事 務 組 長 林冠良 
負責健康促進學校相關器材、設備、用品採

購。 

 

護 理 師 李婉溱 
負責學校衛生經費之管控 

負責學生各項定期檢查及追蹤矯正 

 

午 餐 執 秘 陳佳定 策訂並推動健康飲食計畫設計健康食譜 
 

委  員 

低年級教師代表 彭瑩珊 

負責該年段教師協調 

各項健康促進議題融入各年級課程 

學生指導與家長聯繫事宜 

 

中年級教師代表 鍾依帆 

高年級教師代表 戴湘萍 

家 長 會 會 長 曾振盛 
負責學校衛生政策家長之宣導、溝通 
整合社區人力協助推展健康服務 

 

學生自治市市長 翁妤甄 
協助學校衛生活動之宣導與推行 
協助班級與行政單位之聯繫 
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週次 起訖日期 
承辦 

處室 
重要行事 備註 

 備課日 

教務 07/31、08/25、08/26、08/27、08/28教師備課；
08/25 香草社群研習、各班教室環境整理或參加
專業知能研習；08/26 各班教室環境整理或參加
專業知能研習、08/27教師晨會、資安小組會議、
特教研習、輔導研習(家庭教育、生命教育研習、
性別平等教育研習)；08/28返校日、教科書分發  

輔導及特教 

知能研習 

學生 
事務 

環境整理；發放掃具  

輔導 08/28新生始業訓練及新生家長座談會   

總務 校舍、設備、遊戲器材安全檢查；課桌椅調整；
飲水機清洗保養；廚房環境消毒與清掃；食米入
庫；清洗水塔；發放午餐工作物資；電話機消毒；

廚房開工拜拜 

每班圍裙 5
件帽子 5 頂 

幼兒園 07/31、08/25、08/26、08/27、08/28幼兒園教師
備課；8/25 全園性環境消毒；8/3 優質輔導教授

到園輔導；08/26全園性教保活動課程發展會議；
08/27園務暨教保會議；08/28迎新活動暨新生家
長座談會；戶外遊戲場安全檢核、環境整理、開
學準備；飲水機清洗保養 

 

一 
08月 31日 
09月 04日 

教務 08/31「課後照顧班」開始  

學生 
事務 

志工徵求；友善校園宣導週；自治市新學期活動
規劃會議；新生衛教~潔牙、含氟水漱口；身高、
體重、視力、頭蝨檢查 

 

輔導 家庭教育宣導(祖父母節)  

總務 課桌椅調整   

幼兒園 開學週課程規劃與執行  

二 
09月 07日 
09月 11日 

教務 各項獎助學金申請;09/09 新生經濟弱勢生審查 09/09 校務會議 

學生 
事務 

09/09 自行車安全教育(高年級)；09/11 路隊編
組；社團活動調查；身高、體重、視力、頭蝨檢
查 

 

輔導 IEP會議；志工補救教學；輔導工作成果填報  

總務 飲水機濾心更換；財產增減報表；選舉家長會代
表及班召集人；期初第一次午推會 

 

幼兒園 09/07課後留園開始 
申請幼兒免學費、原住民、特殊生等相關補助；
飲水機清洗保養；身高體重測量 

 

三 
09月 14日 
09月 18日 

教務 09/16 社群發展規劃討論、教室佈置研習；暑假
作業評選 

 

學生 
事務 

09/16 自行車安全教育(高年級)；體適能活動開
始；課後社團活動開始；一~六年級志工進班；志

工大會;游泳教學 1；09/19 環境知識競賽 

 

輔導 認識師長  

總務 教職員工薪水造冊；製發本學期代收代辦繳費單  

幼兒園 9/17優質輔導教授到園輔導  



四 
09月 21日 
09月 25日 

教務  9/26補課 

學生 

事務 

社團活動；安全教育；志工會議；09/21防災教育

宣導（地震、防火安全）；游泳教學 2 

 

輔導 09/24 班級親師座談會；09/24期初特教推行委員
會；性別平等推行委員會；學生輔導工作委員會
開會 

 

總務 水質檢測；消防自衛編組演練(配合輔導室期程)  

幼兒園 921防災教育；09/24班級親師座談會；飲水機大
腸桿菌檢測 

 

五 
09月 28日 
10月 02日 

教務 09/28教師節；10/02中秋節彈性放假 10/01 中秋節 

學生 
事務 

09/29自行車考照  

輔導 實施認輔制度；教師節敬師感恩活動  

總務 警衛薪水造冊；召開家長代表暨委員會議；選舉

會長 

 

幼兒園 園務暨教保會議  

六 
10月 05日 
10月 09日 

教務 10/07羽球研習；10/09 國慶日彈性放假 10/10 國慶日 

學生 
事務 

游泳教學 3；書包減重宣導；10/07反毒青春布袋
戲；10/08志工文康活動  

 

輔導 生命教育宣導月；輔導工作成果填報  

總務 財產增減報表；飲水機清洗保養；午推會；遊戲
器材安全檢查 

 

幼兒園 飲水機清洗保養；戶外遊戲場安全檢核  

七 
10月 12日 
10月 16日 

教務 10/13二年級參觀宏得螺絲公司  

學生 
事務 

社團活動；10/14書包減重抽測  

輔導 家庭訪問；10/17 教育優先區-親職教育講座  

總務 10/15召開家長代表暨委員會議；午餐參訪(暫)；

營養教育宣導(暫)(配合輔導室期程)；薪水造冊  

 

幼兒園 戶外教育安全宣導  

八 
10月 19日 
10月 23日 

教務  學年會議； 

領域會議 

學生 
事務 

游泳教學 4；資安宣導影片；10/20戶外教育（1-
5年級）、8:00行前說明及逃生演練 

 

輔導 認輔教師座談  

總務   

幼兒園 10/20食農課程戶外教育活動  

九 
10月 26日 
10月 30日 

教務 10/28學習共同體研習；第一次評量試卷審查  

學生 
事務 

社團活動；游泳教學 5(結束) 全國能源 

教育週 

輔導 性別平等教育宣導  

總務 警衛薪水造冊   

幼兒園 10/29優質輔導；園務暨教保會議  

十 11月 02日 教務 蘆竹園地出刋；11/05、11/06第一次評量  



11月 06日 學生 
事務 

11/03口腔檢查；全校流感疫苗接種(暫訂) 全國能源 

教育週 

輔導 輔導工作成果填報  

總務 財產增減報表；遊戲器材安全檢查；午餐期中滿
意度調查；12月聖誕餐點票選；午推會 

 

幼兒園 戶外遊戲場安全檢核  

十一 
11月 09日 
11月 13日 

教務 一年級注音符號測驗  學年會議 

學生 
事務 

11/09一、四年級健康檢查  

輔導 整理輔導資料  

總務 飲水機清洗保養；午推會；午餐期中滿意度調查; 
12月聖誕餐點票選 

 

幼兒園 飲水機清洗保養  

十二 
11月 16日 
11月 20日 

教務 11/18社群期中心得交流分享  

學生 
事務 

  

輔導 身心障礙宣導(特教宣導週)   

總務 教職員薪水造冊  

幼兒園   

十三 
11月 23日 
11月 27日 

教務   

學生 
事務 

社團活動；品格教育宣導；街頭藝人秀  

輔導 家庭暴力防治宣導 家庭教育課程 

總務   

幼兒園 11/29親職教育研習  

十四 
11月 30日 
12月 04日 

教務 12/02膠彩畫研習 1；校內語文競賽   

學生 
事務 

12/02 五六年級 CPR課程認證  

輔導 生命教育－愛心義賣活動；健檢結果通知 家庭教育課程 

總務 遊戲器材安全檢查；警衛薪水造冊；午餐工作輔
導訪視（暫） 

 

幼兒園 飲水機大腸桿菌檢測；園務暨教保會議  

十五 
12月 07日 
12月 11日 

教務 12/09膠彩畫研習 2；教科書使用檢討  

學生 
事務 

營養衛生教育  

輔導 輔導工作成果填報 家庭教育課程 

總務 飲水機清洗保養；飲水機濾心更換；財產增減報
表；警衛簽約；午推會 

 

幼兒園 飲水機清洗保養；戶外遊戲場安全檢核；12/10優
質輔導 

 

十六 
12月 14日 
12月 18日 

教務 12/16膠彩畫研習 3；各科習作檢閱  學年會議； 

領域會議 



學生 
事務 

12/16 健 康 促 進 宣 導 ； 關 懷 弱 勢 宣 導 ；
12/16~12/18畢業班戶外教育活動 

 

輔導 家庭訪問  

總務 水質檢測、化糞池清理；教職員薪水造冊  

幼兒園 舊生續讀調查；契進人員平時考核  

十七 
12月 21日 
12月 25日 

教務 12/23膠彩畫研習 4；12/25 小小說書人  

學生 
事務 

12/23 聖誕劇演出；防火安全宣導；簡阿束孝行
獎申請 

 

輔導 生命教育—歲末感恩惜福   

總務 警衛薪水造冊；財產盤點清查、物品盤點  

幼兒園 12/23 聖誕劇欣賞/聖誕老公公送禮物  

十八 
12月 28日 

01月 01日 

教務 第二次評量試卷審查；寒假作業規劃；教科書訂
購 

01/01 元旦放假 

學生 

事務 

口腔潔牙比賽  

輔導 性侵害、性騷擾防治宣導  

總務 工友考核  

幼兒園 園務暨教保會議；寒假及下學期課後留園調查  

十九 
01月 04日 
01月 08日 

教務 
下學期特定生補助申請；01/07~01/09 六年級藝
術光點見學之旅 

 

學生 
事務 

寒假育樂營宣導  

輔導 輔導工作成果填報  

總務 
財產增減報表；財產半年報；飲水機清洗保養；
遊戲設施安全檢查 

 

幼兒園 期末成果活動；飲水機清洗保養  

二十 
01月 11日 
01月 15日 

教務 01/12、01/13第二次評量；成績處理；下學期課
後照顧調查；特定生補助審查 

01/13 校務會議 

學生 
事務 

簡阿束品格孝行獎；期末班際體育競賽；街頭藝
人秀 

 

輔導 期末特教推行委員會  

總務 午餐期末滿意度調查  

幼兒園 1/15課後留園最後一天；戶外遊戲場安全檢核  

二十一 
01月 18日 
01月 20日 

教務 學籍資料檢核；書籍回收；蘆竹園地出刋；成績
考查頒獎；嘉慧獎學金頒獎 

 

學生 
事務 

大掃除  

輔導 輔導資料檢閱  

總務 警衛、教職員薪水造冊；水電檢修；午推會；廚

房環境清潔、消毒；調查圍裙、帽子是否汰換 

 

幼兒園 園務暨教保會議；所有學用品帶回；環境整理；
1/20休業式(1/21寒假開始) 

 

 
 
 
 
 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學 109 學年學校重要行事（第二學期） 

週次 
起訖 

日期 

承辦 

處室 
重要行事 研習與會議 

一 
02月 22日 
02月 26日 

教務 寒假作業評選 02/24 校務會議 

、學年會議 

學生 
事務 

模範兒童遴選；友善校園週；02/24、02/26健康
促進研習-大會舞 

 

輔導 生命教育及促進心理健康宣導；02/25拍畢業照 家庭教育課程 

總務 02/19校園環境大消毒；警衛薪水造冊、飲水機清
洗保養；食米入庫；發放午餐工作物資;02/22開
工拜拜；校舍、遊戲器材安全檢查(02/22前) 

 

幼兒園 01/21教保暨園務會議；01/25全園性教保活動課
程發展會議暨教師備課；遊戲器材安全檢查；
01/21、02/17全園性環境消毒、戶外遊戲場安全

檢核、飲水機清洗保養；02/17~02/19幼兒園教師
自主備課；02/22課後留園開始；02/24二月份教
保會議；02/25優質輔導；身高體重測量 

 

二 
03月 01日 
03月 05日 

教務 寒假作業觀摩展、03/03 學習共同體研習 03/01 和平紀念

日補假一天 

 

學生 
事務 

健康促進及交通安全藝文競賽；性別平等教育宣
導月；晨光志工進班 

 

輔導 03/02 期初特教推行委員會；性別平等教育委員
會；學生輔導工作委員會；家庭教育委員會開會;
認輔會議 

 

總務 03/04家長委員會議  

幼兒園 03/03三月份園務會議；飲水機大腸桿菌檢測；申
請幼兒免學費、原住民、特殊生等相關補助作業
流程啟動 

 

三 
03月 08日 
03月 12日 

教務 03/10六年級正念覺察課程  

學生 
事務 

防災教育宣導；健康促進宣導；03/11志工大
會；課後社團開始；書包減重宣導 

 

輔導 家庭訪問；輔導工作成果填報  

總務 遊戲器材安全檢查飲水機清洗保養；財產增減月
報；消防安全設備定期檢修 

 

幼兒園 遊戲器材安全檢查；飲水機清洗保養；消防安全
設備定期檢修 

 

四 
03月 15日 
03月 19日 

教務 科展製作、03/17香草社群研習  

學生 
事務 

書包減重測量；正確用藥宣導；03/16四年級牽手
進劇場 

 

輔導 特教生教科書補助申請  

總務 午餐參訪(暫)；教職員薪水造冊  



幼兒園 03/15 畢照拍攝；舊生續讀調查；三月份教保會
議；3/18優質輔導 

 

五 
03月 22日 
03月 26日 

教務 科展製作  

學生 
事務 

品格教育宣導；  

輔導 性侵害、性騷擾防治宣導  

總務 飲水機濾心更換；水質檢測  

幼兒園 飲水機水質檢測、更換濾心  

六 
03月 29日 
04月 02日 

教務 科展製作;第一次評量試卷審查; 03/31羽球社群
研習 

 

學生 
事務 

菸害防制宣導；03/31兒童節慶祝活動（模範兒童
表揚與兩公約宣導） 

 

輔導 家庭訪問  

總務 警衛薪水造冊  

幼兒園 安全宣導  

七 
04月 05日 
04月 09日 

教務 04/02~05 兒童節、清明節放假 學年會議；領域

會議 

學生 
事務 

腸病毒防治宣導  

輔導 輔導工作成果填報； 
04/10 教育優先區─親職教育講座 

 

總務 財產增減月報；遊戲器材安全檢查；午推會；期
中滿意度調查 

 

幼兒園 04/06-04/09 桃園市全市公幼統一招生(線上及
現場)；04/07四月份園務會議；04/09優質輔導；

戶外遊戲場安全檢核 

 

八 
04月 12日 
04月 16日 

教務 04/13、04/14第一次評量；畢業生造冊；04/14新
生報到作業 

課程發展委員會 

學生 
事務 

體適能檢測週；永續校園與環境教育宣導  

輔導   

總務 飲水機清洗保養；教職員薪水造冊  

幼兒園 契進人員平時考核；飲水機清洗保養   

九 
04月 19日 

04月 23日 

教務   

學生 
事務 

 
 

輔導 家暴防治宣導  

總務   

幼兒園 04/19 四月份教保會議；04/21 新生報到；04/23
備取新生報到；運動會彩排 

 

十 
04月 26日 
04月 30日 

教務 蘆竹園地出刋  

學生 
事務 

04/24 校慶運動會暨親職教育日 04/30 補假一天 

校慶運動會暨親 

職教育日補假 

輔導 祖孫夏令營活動規劃  



總務 警衛薪水造冊  

幼兒園 幼兒園招生  

十一 
05月 03日 
05月 07日 

教務      

學生 
事務 

自治市改選籌備  

輔導 輔導工作成果填報  

總務 遊戲器材安全檢查；午推會  

幼兒園 五月份園務會議；戶外遊戲場安全檢核  

十二 
05月 10日 
05月 14日 

教務 期中作業檢閱  

學生 
事務 

安全教育宣導；05/13志工文康活動  

輔導 05/12 家庭教育─孝親家庭月活動 
國際家庭日─愛家 515宣導 

家庭教育課程 

總務 財產增減月報；飲水機清洗保養  

幼兒園 飲水機清洗保養  

十三 
05月 17日 
05月 21日 

教務 教科書評選；本土語言選修課程調查  

學生 
事務 

政見發表會(一)；四到六年級愛滋病防治宣導  

輔導 生命教育宣導活動 家庭教育課程 

總務 消防自衛編組演練(配合輔導室期程)；教職員薪
水造冊 

 

幼兒園 五月份教保會議；05/18 優質輔導  

十四 
05月 24日 

05月 28日 

教務 科學能力競賽；畢業試卷審查；社群期末心得交
流 

學年會議；領域

會議 

學生 
事務 

政見發表會(二)；小市長選舉；暑期育樂營宣導、
規劃 

 

輔導 家庭訪問 家庭教育課程 

總務   

幼兒園 採購畢業生禮物；製作畢業生畢業證書  

十五 
05月 31日 

06月 04日 

教務 06/02、06/03 六年級第二次評量；110 學年課程
計畫編寫；訂購教科書；畢業典禮籌備 

課程發展委員會 

畢業成績審查委

員會(家長代表) 

 

學生 
事務 

節能月(6月第一週能源教育週)；視力保健宣導; 
遊戲器材安全檢查 

 

輔導 簡阿束品格孝行獎；06/05-06 打造知識城-航空
科學營 

 

總務 校舍、遊戲器材安全檢查；警衛薪水造冊；午推
會 

 

幼兒園 戶外遊戲場安全檢核；06/04 優質輔導；六月份園
務會議 

 



十六 
06月 07日 
06月 11日 

教務 暑期學習扶助教學方案調查；暑期課後照顧班調
查；特定生補助申請；期末試卷審查；畢業展；

畢業典禮預演第一次；畢業典禮預演第二次  

 

學生 
事務 

自治市幹部就職   

輔導 輔導工作成果填報  

總務 飲水機清洗保養；財產增減月報  

幼兒園 飲水機清洗保養  

十七 
06月 14日 
06月 18日 

教務 06/16畢業典禮；蘆竹園地出刋 常態編班委
員會 

學生 
事務 

暑期育樂營調查  

輔導 認輔會議  

總務 暑期無力支付午餐申請；午餐期末滿意度調查  

幼兒園 06/16畢業典禮；六月份教保會議  

十八 
06月 21日 
06月 25日 

教務 06/24、06/25第二次評量；暑假作業規劃；特
定生補助審查會議；下學年度課後照顧班調查；

總體課程計畫完成 

06/23校務會議；

課程發展委員會 

學生 
事務 

期末資源回收；大掃除  

輔導 期末特教推行委員會、IEP 會議  

總務 飲水機濾心更換；水質檢測  

幼兒園 暑假及下學年度課後留園調查；飲水機濾心更換；
幼兒學習檔案完成；06/25 課後留園最後一天 

 

十九 
06月 28日 
07月 02日 

教務 學籍資料檢核；07/02結業式   

學生 
事務 

假期安全宣導（水域安全宣導）、期末資源回
收；大掃除 

 

輔導 輔導資料檢核；家庭教育─暑假親子走讀台灣活
動 

 

總務 遊戲器材安全檢查；警衛薪水造冊；期末午推
會；借用暑期供餐餐桶及湯桶予便當店 

 

幼兒園 戶外遊戲場安全檢核；所有學用品帶回；環境整
理；07/02結業式(07/03暑假開始)； 
07/03期末園務暨教保會議 
07/15優質輔導 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



◎蘆竹國小衛生計畫實施措施 

議題 

名稱 

實施 

策略 
實施內容 活動對象 

實施 

日期 

健 

康 

體 

位 

※SH150 

※營養教  

育宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※體適能

檢測 

 

 

 

 

※增能研

習 

 

 

※多元運

動社團 

一、推行「SH150」活動。 

二、邀請營養師做健康飲食與健康體位的教育宣導。 

三、健康飲食教育課程及活動： 

（一）各班導師於導師時間及午餐時間做飲食指      

導。 

（二）護理師針對體位異常學童，進行個別化飲食

指導，協助飲食選擇。 

  （三）繪本融入教學將健康飲食、正確的飲食習慣 

        議題，融入健體領域課程。 

  （四）定期舉辦相關藝文競賽。 

四、推行「含糖飲料及垃圾食物禁入校園」禁入校

園。 

五、全校師生體適能檢測，對於體適能檢測成績良好

(獲金、銀、銅牌獎章)的學生給予公開表揚鼓

勵。 

六、健康教育課程及活動： 

(一)融入「健康與體育」課程及統整領域中。 

(二)實施全校晨間運動。 

(三)實施教師週三健體增能研習，提昇教師健體知

能，培養教師運動概念。 

(四)舉辦教師及學生的各項體育活動與競賽，提高

參與運動之興趣。 

(五)辦理多元運動社團，強化學生體適能。 

七、每學年舉辦年段班際體育競賽。 

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 

口 

腔 

衛 

生 

※潔牙我  

  最行 

 

 

 

 

※牙齒大  

 健檢 

一、辦理一年級新生口腔保健(潔牙、含氟漱口水)     

    教育指導。 

二、舉辦二年級學生潔牙比賽。 

三、藉由相關影片、海報宣導口腔衛生之重要。 

四、餐後正確潔牙及記錄。 

五、定期含氟漱口水推行以減少齲齒。 

六、牙醫師定期駐診檢查。 

七、布置口腔衛生保健櫥窗。 

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 



八、宣導口腔衛生保健相關訊息。 

九、推行「含糖飲料及垃圾食物禁入校園」。 

菸 

害 

、 

檳 

害 

防 

制 

拒菸拒檳

校園環境 

一、透過委員會進行需求評估，並依照評估結果，制   

定實施計畫、行事曆。 

二、辦理家長、教師、學生教育宣導。 

三、加強環境佈置及充實教育教學設備。 

四、推行校園內及校園四周禁煙。 

五、舉辦菸害、檳害防制教育宣導： 

(一)舉辦菸害、檳害防制相關藝文競賽。 

(二)利用週會或彈性課程，放映宣導影片。 

  (三)學校張貼懸掛相關法令、圖片、布條等，並善

用跑馬燈向社區民眾相關宣導相關資訊與法

令。 

(四)建立相關資訊，教育師生、家長及社區民眾。 

全校師生 

 

社區家長 

109/8 

  │ 

110/7 

視 

力 

保 

健 

護眼行動

一起來 

一、結合健康與體育課程融入教學。 

二、定期視力檢查。 

三、推行「規律用眼 3010」與「天天戶外遠眺 120」

護眼活動。 

四、宣導視力保健相關訊息。 

五、辦理相關藝文競賽。 

六、課桌椅調整及定期教室照度檢測。 

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 

性 

教 

育 

（含愛

滋病防

治） 

青春啟航 一、結合健康與體育課程融入教學。 

二、高年級生理期衛生講座。 

三、辦理六年級性別平等教育課程──青春啟航。 

四、結合健康中心與地方衛生機關辦理性教育及愛    

滋病防治講座。 

五、張貼相關資訊，營造良好物質環境。 

六、辦理相關藝文競賽。 

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 

正 

確 

用 

藥 

 

健康久久 一、健教課程融入正確用藥五大核心能力教學。 

二、善用社區資源、健保單位與衛生機構，邀請講師

辦理專題講座。 

三、舉辦正確用藥教育宣導講座： 

  (一)張貼正確用藥相關資訊，營造良好物環境。 

(二)辦理全校教師與學生教育宣導。 

  (三)學校張貼懸掛相關法令、圖片、布條等，並善

用網站與跑馬燈向社區民眾相關宣導相關資

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 



訊與法令。 

四、辦理相關藝文競賽，並在校內張貼優良作品，    

營造優質學習環境。 

全 

民 

健 

保 

全民保健

康 

一、結合健康與體育課程融入教學。 

二、善用社區資源、健保單位與衛生機構，邀請講師

辦理專題講座。 

三、學校張貼懸掛相關法令、圖片、布條等，並善用

網站與跑馬燈向社區民眾相關宣導相關資訊與法

令。 

四、辦理全民健保議題相關藝文競賽，並於校內張貼

優良作品，營造優質學習環境。 

全校師生 109/8 

  │ 

110/7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學校園緊急傷病處理要點 

98年第一次編修 

107年 06 月 28日修訂 

壹、依據 

一、學校衛生法第十五條、學校衛生法施行細則。 

二、教育部主管各級學校學校緊急傷病處理準則。 

貳、目的 

一、建立校園重大偶發事件通報管理系統。 

二、增強學校對偶發緊急事件應變能力。 

二、減輕學生事故傷害的程度或急症病情。 

三、增進校園共識與師生家長間的聯繫管道。 

四、避免處理過程引發衝突或法律糾紛。 

叁、處理原則  

一、學生的安全與急救為第一要務，應本「發現快、反應快、處理快」三快原則。 

二、學校傷病處理僅止於簡易救護技術操作，不能提供口服藥或侵入性醫療行為。 

三、如遇到無法由簡易救護方式得到舒解，必須立刻與家長或監護人聯絡，將孩子帶回

自行照護或協助送醫處理，避免發生處理照護責任糾紛。 

五、注意自我保護，處理過程中避免被傳染疾病或引起醫療糾紛。 

六、確實紀錄、給予分析追蹤，以便瞭解校園安全及傷病的狀況，作為校園安全改善與

教育計畫依據。 

肆、處理時機  

一、事前預防 

（一）成立校園事件危機處理小組（參閱圖-1）。 

（二）建立校園中重大偶發事件通報流程作業流程表（參閱圖-2），迅速有效處理

意外事故。 

（三）加強安全教育工作，隨時要求學生遵守校規及公共秩序，共同營造優質的學

習環境。 

（四）落實導師責任制及導護工作，利用集會時間，宣導及教導學生安全注意事

項，禁止學生在教室內、走廊、操場階梯、中庭…等地點，進行追逐，推

拉，推擠…等危險性動作；禁止學生在校門口內、司令台後面、穿堂、樓



頂…進行打球、追逐，嚴禁攜帶危險物品入校，以確保校園安全。 

（五）導師或任課老師每天應隨時關心學生健康狀況，並轉告護理人員，以便學校

及早做適當的處理。 

（六）落實安全工作管理，結合社區家長人力資源，確保校園安全。 

（七）落實學校教職員工急救教育訓練，於必要時適時提供協助。 

（八）學校之急救器材設備，護理人員應定期保養、維修與更新，並須熟練急救技

能與正確使用器材，以適時掌握急救效能。 

二、傷病處理流程（參閱圖-3） 

（一）在上課中，應立即依急救原則處理，由任課老師將患者送至健康中心，必要

時由學校護理人員到場處理。 

（二）非上課時間，由發現之教職員工或現場學生，依急救原則做現場處理，並立

即將受傷（患病）學生送至健康中心或請校護到場救護（校護未到達前任課

教師或發現者須先行急救措施並給予安全環境），如有必要則聯絡 119救護

車送醫治療，並立刻通報輔導室及導師。 

（三）事故發生時，若護理人員不在，老師應掌握急救處理原則維持其生命徵象，

依實際情況需要，予以緊急處理或立即就醫。 

（四）疾病或事故發生後，可自行至健康中心的同學，應由師長或同學陪同至健康

中心。無法自行至健康中心的同學應由師長或同學通知護理人員前往處理並

通知輔導室支援。 

（五）一般輕度受傷→簡易護理→返回班級。 

中度受傷→簡易護理即通知導師→健康中心休息觀察→如在 1小時內症狀獲

得緩解則回教室，如未緩解→通知家長→家長接回。聯絡不到家長或家長無

法立即到校或家長無交通工具，輔導室應安排車輛及指派人員陪同就醫。 

（六）緊急傷病→緊急處理【評估是否啟動緊急傷病處理小組】→護送就醫→辦理

掛號及提供病況→交付家長。返校後做原因調查分析及填報相關紀錄→追蹤

就醫狀況。 

（七）學生緊急傷病護送優先順序 

     ⊙普通急症： 

      事故發生→護理人員處理，評估是否送醫。導師聯絡家長→聯絡不到家長或

家長無法立即到校或家長無交通工具，輔導室應安排車輛及指派人員陪同就



醫，若有課務問題請教導處安排代課事宜。 

⊙重大傷病：護理人員（不能擔任司機）隨行→學生事務組長聯絡→輔導室協

助慰問與安撫學生。 

（八）非上課時間若護理人員未在校內，由值日人員全權處理。 

三、事件發生後追蹤處理 

（一）緊急傷病與事故災害之發生與處理過程，應做成書面資料，知會相關人員，

並做事後評估分析，擬定改善計畫。 

（二）追蹤個案就醫後狀況。 

（三）協助個案身心復健及心理輔導。 

伍、學生送醫要點 

    一、學生必須送醫時，配合學生家長填選的緊急醫療聯絡卡調查資料，儘可能送往該醫

院就診。如無此資料，則送附近合格醫療機構就醫。 

    二、護送與陪同人員由輔導室指派，由教務組安排課務及職務代理人，並由校方核給公

差。 

    三、傷患送醫診療費用由護送人員先行墊支，再由導師聯絡家長歸還，因特殊原因該款

項無法歸還時，需檢據報請學校處理。若學生家境貧困，可尋求救助單位或教育儲

蓄戶酌予補助。 

    四、護送人員之課務代課費由家長會支付。 

五、學生如在校區外發生疾病或事故傷害，接獲通知之教職員工應通報輔導室前往協助

處理，並聯絡學生家長，了解情況後報知校長。 

六、遇團體食物中毒或重大意外傷害事件，應先聯絡一一九，並向市府教育局及衛生局

報備。  

陸、學生意外傷害或疾病處理各處室之任務 

    一、教務組 

    負責安排護送老師之代課事宜。 

二、學生事務組 

1、負責緊急意外事件的一切支援工作。             

2、負責與教務組連繫及通知導師。 

3、傷害事故發生如導師或護理師不在校時，代理負責緊急意外之處理。 

4、學生發生嚴重傷害依校安事件處理辦法通報教育局。 



5、護理師請假或受訓期間，代理健康中心處理學生意外傷害或疾病事務。 

三、導師 

1、負責與家長聯繫，請家長儘速到校或逕往送醫之醫院。 

2、如患病學生經護理師判斷需立即送醫時，應負責學生之外送就醫。 

四、護理師 

1、負責意外傷害或疾病之緊急處理與急救。 

2、學生發生重大傷害或疾病需立即送醫時，負責聯繫 119送醫事宜。 

3、填寫緊急意外傷害及疾病之護理紀錄。 

五、總務處 

協助處理診療費及代課費之墊支及核銷。 

六、輔導室 

1、協助個案身心復健及學習輔導 
2、家庭追蹤 
3、社會救助 

七、保險 

由健康中心提供相關資訊，協助理賠申請。 

 

柒、本要點經校務會議討論通過，並陳請校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

承辦人：            組長：               主任：                  校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校園中重大偶發事件通報流程作業流程表 

 
作業階段                作業流程              權責單位 

 

 

發生及通報階段 

 

 

１事情發生 

 

 

 

２通報 

 

 

 

３協助處理 

 

 

 

４追蹤輔導 

 

 

 學 校 

 

 

介入處理階段 

 

 學 校 

教育局 

社會局 

衛生局 

警察局 

消防局 

 

 

追蹤輔導階段 

 

  

教育局 

社會局 

衛生局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



護理師基本處置 

並評估是否送醫 

附註：1.家長若表明不需校方陪同送醫，請輔導室安排後續追蹤及回報事宜。 

      2.校方陪同人員順位：護理師學生事務組長輔導主任(請教務安排課務) 

      3.公派陪同就醫人員由相關處室安排職務代理人員、交通工具及後續請款事宜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  傷病處理流程 

輔導室了解傷病狀況並告知校長 

結案，導師告知家長 

前往探視及慰問 

申辦平安保險 事件討論 結案 

持續觀察 

導師或發現之老師請學生或同仁協 

助，護送傷者至健康中心。狀況不

明，應通知護理人員前往現場評估處

理。 

在健康中心 

休息或回教室 

傷:外傷.挫撞傷… 

病:發燒.頭痛.胸腹痛… 

病況不穩 or無法移動 病況穩定 且 可以移動 

同步通知 

119 及家長 

連絡家長 

可立即到校 

無法立即到校 

家長有 

交通工具 
家長無 

交通工具 

校方安排車輛並陪同送醫 校方陪同送醫 



桃園市蘆竹國民小學校園事件危機處理小組 

 

組 職 別 職                      掌 
負   責   人 

單位職稱 姓  名 電  話 代 理 人 

總 指 揮 官 

1.統籌指揮緊急應變行動 
2.統籌對外訊息之公佈與說明 
3.與社區醫療資源保持良好互動
關係，並獲社區資源支持 

校 長 陳 梅 蓉 0932107820 盧 美 枝 

現 場 
指 揮 官 

1.指揮現場緊急應變行動 

2.緊急傷病之災因調查與分析 

3.校內各單位之執行及協調 

4.視情況通知警察局 

5.協助指揮現場緊急應變行動 

6.協助緊急傷病之災因調查、分析 

7.校外醫療院所之聯繫。 

8.支援健康中心相關業務 

輔導主任 何 瑞 瑩 0928513319 許 詩 怡 

現 場 
管制疏散組 

1.成立臨時管制中心 
2.現場隔離及安全警告標示設置 
3.現場秩序管理 
4.引導校外支援單位進入搶救 
5.引導師生疏散方向 
6.協助現場秩序管理 
7.清點人數 
8.校安系統通報 

學 生 事 務 
組 長 

李 易 儒 0952509620 陳 鴻 昇 

緊 急 
救 護 組 

1.成立緊急救護中心 

2.實施緊急救護與檢傷分類 

3.護送及安排就醫 

4.協助個案身心復健及學習輔導 

5.辦理教職員工及學生急救訓練 

6.充實、管理、運用傷病處理設備 

7.學童相關資料之建立及記錄 

護理人員 李 婉 溱 0972194564 李 易 儒 

行 政 
聯 絡 組 

1.負責聯絡各組及支援單位 
2.協助總指揮官掌握各組資訊 
3.停課及補課事項 
4.聯絡家長及向家長說明 
5.協同辦理急救教育研習 

教務組長 陳 鴻 昇 0920562330 許 詩 怡 

總 務 組 

1.設備器材清點及安全維護 

2.善後物品復原及清點器材 

3.協助救護經費籌措 

4.負責協調護送護送之交通工具 

5.協助學生保險申請 

6.必要時協助護送 

7.建立緊急醫療資訊網路 

總務主任 許 詩 怡 0920395383 林 冠 良 

輔 導 組 
1.協助個案身心復健及學習輔導 
2.家庭追蹤 
3.社會救助 

輔導教師 張 閔 涵 0958208989 總 導 護 



桃 園 市 蘆 竹 區 蘆 竹 國 民 小 學 廁 所 整 潔 考 評 獎 勵 實 施 辦 法 

一、 主旨：為維護校園整潔，保持乾淨整潔的廁所環境，提供全校師生使用。 

二、 目的： 

(一)改善校園廁所環境衛生及整潔。 

(二)藉由考評、分級制度，鼓勵學生培養認真負責的態度。 

三、 主辦單位：輔導室學生事務組       

四、 協辦單位：總務處、家長會 

五、 活動對象：蘆竹國小全校師生 

六、 實施辦法： 

（一）考評方式： 

1. 由自治市幹部，於每週三、五晨間時間至各廁所評量。 

2. 由前門導護老師每週挑選 1~2天打掃時間，做抽查評量。 

3. 由行政人員(校長、主任、組長…等)於打掃時間隨機巡視。 

（二）檢核表每週統計一次，綜合自治市幹部與前門導護老師的檢核表打數計算。 

（三）獎勵及表揚方式： 

1. 每週公布獲五星級獎班級，頒發優良公廁獎牌一面，懸掛於廁所外牆以示榮

譽。 

2. 獲五星級的班級，打掃廁所同學每位頒發獎勵卡一張。 

3. 另由行政人員(校長、主任、組長…等)於打掃時間隨機巡視，表現優良者亦可

獲得獎勵卡一張。 

4. 學期末統計五星級總數最多的打掃班級，於兒童朝會頒發榮譽錦標及獎品。 

（五）經費：本辦法由校內相關經費支付。 

七、 本辦法經行政會議通過陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

學生事務組長：               輔導主任：                校長： 

 

 

 

 



附件一 

蘆竹國小 廁所清潔 檢 核 表 

第﹍﹍﹍週            評分老師：﹍﹍﹍﹍﹍﹍  

＊ 符合檢查項目者請打 。 

＊ 意見提供欄可提供您的建議事項。 

檢查項目 

地點 

地板 

乾燥清潔 

垃圾桶 

垃圾清除 

洗手台 

乾淨清潔 

掃地用具 

擺放整齊 

小便斗、蹲式馬

桶 

清潔無臭 

意  見 

提  供 

啟學樓一樓       

啟學樓二樓       

啟學樓三樓       

勤學樓一樓       

勤學樓二樓       

勤學樓三樓       

 

2.星等標準： 

自治市幹部 5個  +  前門導護老師 5個 

五星級：獲得 8~10個  

 

 

 

 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學 109 學年度潔牙比賽活動實施計畫 

一、 依據：   

1. 桃園市政府教育局 109年 8月 14日桃教體字第 1090072489號文。 

2. 本校 109學年度校務實施計畫。 

3. 本校 109學年度健康促進學校計畫。 

二、 目的： 

（一）融入健康促進口腔衛生議題宣導，使低年級學生養成健康的觀念，培養個體積極

學習、建立正確的健康知能。。 

（二）藉由比賽的方式，檢視新生潔牙教育辦理之成效，並培養低年級學生重視口腔的

清潔，養成良好的衛生習慣。 

三、 對象：  

一年級學生。 

四、 日期： 

110年 01月 13日（星期三）第二節。 

五、 實施方式： 

（一）活動前： 

由學校護理師複習正確潔牙的方式。 

（二）活動中： 

1. 每位學生發放一片餅乾食用，再進行潔牙（三分鐘）。 

2. 由護理師於學生牙齒塗抹牙菌斑顯示劑，學生透過小鏡子自我檢視牙齒的清潔程度。 

3. 由護理師及兩位導師共同評選出潔牙最棒、一般般及待加強三組學生。 

（三）活動後： 

  由護理師針對「待加強組」的學生再次進行正確潔牙動作的指導。 

六、 獎勵： 

（一）最棒組：共 10名，毎名頒發小禮物一份及榮譽卡一張。 

（二）一般般組：共 10 名，毎名頒發榮譽卡一張。 

七、 經費來源： 

由健康促進學校相關經費項下支應。 

 



八、 經費概算： 

項    目 單  位 單    價 數    量 總    價 備註 

潔牙最棒組獎品 份 40元 10 400元  

活動材料費 份 35元 2 70元 餅乾 

合    計 470元 

 

九、 本辦法陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人：    主任：    主計：    校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-2學校物質環境 

◎運動遊戲器材管理檢核表 

校名:蘆竹國民小學                     查核日期ˍˍ年ˍˍ月ˍˍ日 

項
目 

項

次 

安 全 檢 視 應 注 意 要 點 負責人員 
檢 核 結 果 

備註 
符合 待改進事項 

    

一   

般   

性  

要   

點 

1 選擇安全材質之遊戲器材。     

2 適時指導遊戲器材之使用方法。     

3 於適當地點公告遊戲方法及適用對象。     

4 
遊戲器材有地樁支撐者，其埋設具足夠深

度及不突出地表。 

    

5 
遊戲器材設置之地面及附近，應平坦鬆

軟。 

    

6 
遊戲器材使用時，有擺盪動作者，在擺盪

所需空間外適當處立警告標誌。 

    

7 學校備有急救物品，並訂有送醫管道。     

8 
器材或場地不適用時，即停止使用加上明
顯標示，並填單請速修繕。 

    

隧  

道 

1 焊接點牢固未鬆脫。     

2 地椿穩固，且不突出地面。     

3 鋼架平穩未腐蝕。     

 

蹺   

蹺   

板 
1 兩端著地點鬆軟，或設有緩衝物。     

2 木板未斷裂變形。     

3 支架及栓扣牢固。     

4 地樁穩固，且不突出地面。     

5 
扶手不可鬆脫，且底部固定之部份無突
出。 

    

攀
登
架 

1 地樁牢固，且不突出地面。     

2 鋼管焊接牢固未腐蝕。     

平
衡
木 

1 放置穩固。     

2 支柱安全，無斷裂危險。     

3 平衡木之正面平整。     



項
目 

項

次 

安 全 檢 視 應 注 意 要 點 負責人員 
檢 核 結 果 

備註 
符合 待改進事項 

輪  

胎 

1 輪胎裝置固定妥當。     

2 輪胎表面平整無破損。     

3 輪胎內槽不積水，也無髒亂之物。     

迴
轉
地
球 

1 輪軸穩定。     

2 鐵鏈、鋼管未銹損。     

3 底台未破裂、鬆落。     

4 有足夠潤滑劑，轉動無異聲。     

鞦     

韆 

1 扶手處鍵孔未太大。     

2 鞦韆一組以兩個為原則，保持安全距離。     

3 坐椅未掉落、破損、鬆脫、有尖銳之角。     

4 地面有保護墊或物。     

 

滑   

梯 

1 著地處地面已做安全維護設施。     

2 著地處與地面保持適當高度。     

3 斜度以 40。內為限。     

4 爬梯梯階未破裂或鬆脫。     

  

搖    
椅 

1 
底部與地面距離，超過一個幼兒躺下的高
度約 40cm以上。 

    

2 支架與座椅兩邊，有適當距離。     

3 座椅附設安全帶。     

4 座椅下之踏板，有適當距離。     

5 結構未彎曲、歪斜、破裂、鬆脫、斷裂。     

6 吊釣環扣未鬆開。     

爬  

杆 

1 爬竿的結構完整。     

2 
爬竿的手抓桿未變形、龜裂、破損、腐蝕

或零件遺失。 

    

3 爬竿下方鋪面材料且平坦。     

 承辦人：        組長：      主任：       校長：  

 

 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學飲用水設備維護管理辦法 

壹、依據：飲用水設備維護管理辦法 

貳、目的： 

一、確保飲用水水源水質安全。 

二、提昇學校飲用水品質管理。 

三、維護學校師生健康與衛生安全管理。 

參、設備管理： 

一、本校所設置供公眾飲用之飲用水設備，應依規定維護並作成維護紀錄。 

      飲用水設備水質檢驗及設備維護紀錄表應置於該設備明顯處，以備主管機關查核。 

二、定期清洗飲用水設備、維護及更換濾心等工作，每月至少一次，並將每次維護內容詳

細紀載於飲用水設備水質檢驗及設備維護紀錄表，紀錄表應保存二年以備主管機關查

核。 

三、每半年至少清洗蓄水池、水塔一次。原則於寒暑假期間定期清洗之。 

肆、水質管理： 

一、飲用水設備應依規定定期檢驗水質狀況並公布之。 

二、飲用水水質狀況之檢驗測定，由經中央主管機關認可之檢驗測定機構辦理採樣檢測，

水質檢驗紀錄應保存二年，以備主管機關查核。 

三、檢驗期程：每隔三個月檢測大腸桿菌群及總菌落數。 

四、檢驗數量：依飲用水設備維護管理辦法第八條規定，每次應執行抽驗台數之比例為八

分之一。 

伍、經檢驗不符合飲用水水質標準者，應採取以下措施： 

一、關閉進水水源，即刻停止飲用。 

二、於飲用水設備明顯處懸掛告示警語。 

三、進行設備維修及改善工作。 

四、自行定期檢驗知悉水質不符合飲用水水質標準後三日內向所在地主管機關申報水質檢

驗數據。前項設備維修改善工作完成後，應再進行水質複驗，其已符合飲用水水質標

準者，應檢具符合飲用水水質標準之證明文件向所在地主管機關報請查驗，完成改善

後，始得再供飲用。 

陸、預期效益：確保學校飲用水水源水質安全，強化飲用水品質並維護學校師生  健康。 

柒、經費來源：學校相關經費項下支應。 

捌、本辦法陳請 校長核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：                主任：                  校長： 

 

 

 

 

 



1-2-1 按規定設置足夠大小便器及洗手設備並維持清潔 

桃園市立各級學校廁所修(新)建計畫注意事項(修正版)(修訂日期：107.9.4) 

一、 設備設置 

(一)大便器：(小學、中學)男子每 50 人一個；女子每 10 人一個。 

(其他學校) 男子每 75 人一個；女子每 15 人一個。 

(二)小便器：男子每 30 人一個。 

(三)洗面盆：每 60 人一個。 

(四)小便器、洗手臺、明鏡、把手等設置應須符合學童身高。 

(五)配合實際使用需求，女廁坐式大便器數量應酌以增設。 

 

全校學生 男：103人(含幼兒園) 

         女：101人(含幼兒園) 

教師     男：6 人 

         女：26人  

 人數 便器 需求 是否足夠？ 

女生 127 23 127÷23≒5.5 足夠 

男生 109 43(小便器) 109÷43≒2.5 足夠 

18(大便器) 109÷18≒6.1 足夠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-2-1 按規定設置足夠大小便器及洗手設備並維持清潔 

  

乾淨整潔的洗手間 乾淨整潔的洗手間 

 

 

 
 

每週由導護老師與自治市幹部 

考評廁所整潔 

頒發廁所整潔五星級獎， 

獎勵辛勤打掃的班級 



 

1-2-1定期實施環境衛生檢查 

 

 
 

健康中心定期配置消毒水， 

環境消毒方式班級宣導 

班級消毒作業 

  

每天教室消毒作業表 登革熱病媒蚊源自我檢查表 

 

 

 

 



1-2-2 定時維護飲用水及教室照明檢測 

 
 

走廊裝設飲水機， 

提供乾淨衛生的飲用水 
定期檢驗飲用水水質及及設備維護 

 

 

定期清洗水塔  



 

 

 

 

 

 

  

教室照明檢核表 教室照明檢核記錄 

  

教室照明檢測 教室照明亮度充足 



1-3 學校社會環境 

1-3-1透過獎勵制度，獎勵健康行為實踐 

桃 園 市 蘆 竹 區 蘆 竹 國 民 小 學 榮 譽 制 度 獎 勵 實 施 計 畫 

中華民國 106年 1月 18 日第一次修正實施 

中華民國 106年 8月 29 日第二次修正實施 

中華民國 108年 9月 16 日第三次修正實施 

中華民國 109年 8月 18 日第四次修正實施 

壹、依據：校務發展計畫。 

貳、實施目的： 

一、激發學生自動自發、努力向上的精神。 

二、增強學生的榮譽感和責任心。 

三、建立學生的成就感和自信心。 

四、鼓勵學生能夠五育均衡發展。 

五、融入【學生社會服務精神】，建立學生正確的價值觀、服務觀。 

六、推動【兒童閱讀運動】，培養學生閱讀習慣，以蔚成優良讀書風氣。並鼓勵學生積

極參與校內外各項展演與競賽活動，藉由每一次活動的參與與探索，提昇自我概

念的肯定，以期建立學生自尊自信的健全人格。 

參、實施原則： 

一、德、智、體、群、美，五育並重之獎勵。 

      二、獎勵要適度，勿苛、勿濫，才能發揮實效。 

      三、視班級經營，依據學生的能力來訂定標準。 

      四、特殊個案，可針對某項適應不良行為實施。 

      五、獎勵前，應強調榮譽感的重要性，並說明使用方法及得獎標準。 

肆、實施辦法： 

    一、方式 

（一）榮譽章--每一位師長，皆可為小朋友蓋【獎章】，蓋於榮譽存摺上。 

（二）榮譽獎狀--小朋友【榮譽存摺】每集滿 300個獎章後，經導師確認後，於每月

第一週交至學生事務組，即由學生事務組邀請校長於兒童朝會時頒獎。 

（三）每學期期中、期末考後一週開放申請兌換獎品，並於學生朝會辦理榮譽制度兌

獎活動。 

    二、優良行為獎勵標準： 

    ＊在生活品德上表現優良或有明顯進步者（例：有禮貌、守秩序、愛護公物

等）。 

＊在環境教育上表現優良或有明顯進步者（例：認真打掃環境、主動撿拾垃

圾等）。 



＊拾金不昧，表現誠實者。 

＊熱心服務或助人，有具體表現者。 

＊學習態度認真，可具體評量者。 

三、社會服務及競賽獎勵標準： 

項目 內容 點數 

公共服務 

糾察隊、資源回收室小志工 

五星級廁所、 
每週 10點 

自治市幹部 每學期 50點 

學習成就 

寒暑假作業優良獎 優等 30點；佳作 20點 

品格之星 50點 

科展競賽 

(註：※市級科展競賽依上述點數×2 

     ※全國科展競賽依上述點數×3) 

特優 80點 

優等 60點 

佳作 40點 

入選 20點 

校外文章投稿見報、蘆竹園地 參照文教基金獎勵辦法辦理 

閱讀獎勵 參照閱讀獎勵辦法辦理 

才藝發表 
校外展演、街頭藝人、兒童節、配合

學校活動表演……等 
20點 

學藝及體育競賽 校內外各項學藝及體育競賽 參照下表三、計點方法 

其它 
行政業務推動表現優良學生 or班級 

（業務承辦人須擬定計畫並經校長核定） 

依核定計畫(如模範生、簡阿束

孝行獎、嘉慧獎學金、閱讀獎

勵、資源回收獎勵金.…..等) 

四、計點方法表 

區域別  
第一名  
(特優 ) 

第二名  
(優等 ) 第三名  

第四名  
(佳作 ) 

第五名  
(入選 ) 

校內  50 40 30 20 10 

區級  70 60 50 40 30 

市級  90 80 70 60 50 

全國  150 130 110 90 70 

五、其他 

（一）上述計點項目須為政府公家機關所舉辦，私人單位所頒之獎項不予採計。團體  

或班級競賽，有列出得獎者姓名者比照個人計點減半給點數。 

（二）點數累計有效期限為在校 6年，榮譽存摺如遺失可申請補發，惟點數歸零。轉

出學生得於辦理轉學手續前至學生事務組結清點數並兌換獎品。 

（三）社會服務及競賽之獎勵點數，由各主辦處室核發。 

 

 

 

 

 

 

 



伍、獎品內容： 

獎品 腳踏車 運動蛇板 
羽球拍、 

籃球 

球類 
(足球、 

躲避球) 

200元 

麥當勞 

餐點 

100元 

文具禮盒 

or 

冰淇淋 

蘆竹福袋 
(50 元 

等值獎品) 

點數 5000 3000 1500 1000 800 500 300 

備註 上列獎品內容僅供參考，點數兌換時，若無法兌換上列獎品，將改兌等值獎品。 

柒、獎勵所需經費由學校學生活動費支應。 

捌 、 本 計 畫 經 由 行 政 會 議 討 論 決 議 ， 經 校 長 同 意 後 實 施 ， 修 正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：                主任：               校長：    



桃 園 市 蘆 竹 區 蘆 竹 國 民 小 學 廁 所 整 潔 考 評 獎 勵 實 施 辦 法 

一、主旨：為維護校園整潔，保持乾淨整潔的廁所環境，提供全校師生使用。 

二、目的： 

(一)改善校園廁所環境衛生及整潔。 

(二)藉由考評、分級制度，鼓勵學生培養認真負責的態度。 

三、主辦單位：輔導室學生事務組       

四、協辦單位：總務處、家長會 

五、活動對象：蘆竹國小全校師生 

六、實施辦法： 

（一）考評方式： 

1. 由自治市幹部，於每週三、五晨間時間至各廁所評量。 

2. 由前門導護老師每週挑選 1~2天打掃時間，做抽查評量。 

3. 由行政人員(校長、主任、組長…等)於打掃時間隨機巡視。 

（二）檢核表每週統計一次，綜合自治市幹部與前門導護老師的檢核表打數計算。 

（三）獎勵及表揚方式： 

1.每週公布獲五星級獎班級，頒發優良公廁獎牌一面，懸掛於廁所外牆以示榮譽。 

2.獲五星級的班級，打掃廁所同學每位頒發獎勵卡一張。 

3.另由行政人員(校長、主任、組長…等)於打掃時間隨機巡視，表現優良者亦可獲

得獎勵卡一張。 

4.學期末統計五星級總數最多的打掃班級，於兒童朝會頒發榮譽錦標及獎品。 

（四）經費：本辦法由校內相關經費支付。 

七、本辦法經行政會議通過陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

學生事務組長：               輔導主任：                校長： 

 

 

 

 

 



附件一 

蘆竹國小 廁所清潔 檢 核 表 

第﹍﹍﹍週            評分老師：﹍﹍﹍﹍﹍﹍  

＊ 符合檢查項目者請打 。 

＊ 意見提供欄可提供您的建議事項。 

檢查項目 

地點 

地板 

乾燥清潔 

垃圾桶 

垃圾清除 

洗手台 

乾淨清潔 

掃地用具 

擺放整齊 

小便斗、蹲式馬

桶 

清潔無臭 

意  見 

提  供 

啟學樓一樓       

啟學樓二樓       

啟學樓三樓       

勤學樓一樓       

勤學樓二樓       

勤學樓三樓       

 

 

●星等標準： 

自治市幹部 5個  +  前門導護老師 5個 

五星級：獲得 8~10個  

 

 

 

 

 

 



 

 

1-3-1透過獎勵制度，獎勵健康行為實踐 

 

榮譽制度頒獎 

  

學生榮譽存摺集點換獎品 班級榮獲五星級廁所獎勵 

 

 

 



1-3-2 辦理教職員工健康促進相關活動 

  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 

  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 



  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 

 
 

教師課後羽球社團 教師課後羽球社團 

  

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 

  

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 



1-3-3擬定重大事件因應計畫 

桃園市蘆竹區蘆竹國民小學「教師輔導與管教學生辦法」 

109.12.03 修訂 

第一條：一、依據教育部 92.5.30 台訓（一）字第 0920074060號函辦理。 

        二、依據桃園縣政府 92.06.12府教學字第 0920119264號函辦理。 

三、依據桃園市政府 109.11.4桃教學字第 1090101581號函辦理。 

        四、依據「教師法」第三十二條規定辦理。  

第二條：本辦法依「教師法」第三十二條規定及本校教師輔導與管教學生要

點、學生獎懲委員會共同訂定，本校教師輔導與管教學生應依本辦法

之規定，本辦法未規定者適用其他相關法令。  

第三條：教師輔導與管教學生應符合下列之目的：  

一、鼓勵學生優良表現，培養學生自尊尊人、自治自律之處世態度。  

二、導引學生身心發展，激發個人潛能，培養健全人格。  

三、養成學生良好生活習慣，建立符合社會規範之行為。  

四、確保班級教學及學校教育活動之正常進行。  

第四條：教師輔導與管教學生時，應依下列原則處理：  

一、尊重學生人格尊嚴。  

二、重視學生個別差異。  

三、配合學生心智發展需求。  

四、維護學生受教權益。  

五、發揮教育愛心與耐心。  

六、啟發學生反省與自制能力。  

第五條：凡經學校或教師安排之教育活動，教師應負起輔導與管教學生之責

任。  

第六條：教師應參加輔導知能之進修或研習，以增進專業知能。  

第七條：教師應對學生實施生活、學習、生涯、心理與健康等各種輔導。  

前項輔導需具特殊專業能力者，得請輔導室或其他相關單位協助。  

第八條：學生干擾或妨礙教學活動正常進行，違反校規，社會規範或法律，或 

從事有害身心健康之行為者，教師應施予適當輔導與管教。  

前項輔導與管教無效時，得移請學校輔導室或其他相關單位處理。  

第九條：教師管教學生應事先瞭解學生行為動機，並明示必要管教之理由。教 



師不得為情緒性或惡意性之管教。  

第十條：教師因實施輔導與管教學生所獲得之個人或家庭資料，非依法律規

定，不得對外公開或洩漏。  

第十一條：教師輔導與管教學生，不得因學生之性別、能力、成績、宗教、種 

族、黨派、地域、家庭背景、身心障礙、或犯罪紀錄等，而為歧視

待遇。  

第十二條：教師應秉客觀、平和、懇切之態度，對涉及爭議之學生為適當勸

導，並就爭議事件為公正合理處置，力謀學生當事人之和諧。  

第十三條：教師為鼓勵學生優良表現，應依本校榮譽制度給予嘉勉、獎卡或其 

他適當之獎勵。 

第十四條：教師管教學生應依學生人格特質、身心健康、家庭因素、行為動機 

與平時表現等，採取下列措施： 

一、適當之正向管教措施（參照附表一；違法處罰措施參照附表

二）。 

二、口頭糾正。 

三、在教室內適當調整座位。 

四、要求口頭道歉或書面自省。 

五、列入日常生活表現紀錄。 

六、通知監護權人，協請處理。 

七、要求完成未完成之作業或工作。 

八、適當增加作業或工作。 

九、要求課餘從事可達成管教目的之措施（如學生破壞環境清潔，

要求其打掃環境）。 

十、限制參加正式課程以外之學校活動。 

十一、經監護權人同意後，留置學生於課後輔導或參加輔導課程。 

十二、要求靜坐反省。 

十三、要求站立反省。但每次不得超過一堂課，每日累計不得超過

兩小時。 

十四、在教學場所一隅(教室內)，暫時讓學生與其他同學保持適當

距離，並以兩堂課為限。 

十五、經其他教師同意，並向教導處報備後，於行為當日，暫時轉



送其他班級學習。 

教師得視情況，於學生下課時間實施前項管教措施，並應給予學        

生合理之休息時間。學生反映經教師判斷，或教師主動發現，有下

列各款情形之一者，應調整管教方式或停止管教： 

    （一）學生身體確有不適。 

（二）學生確有上廁所或生理日等生理需求。 

 （三）管教措施有違反第一項規定之虞。 

教師對學生實施第一項之管教措施後，審酌對學生發展應負之責

任，得通知監護權人，並說明採取管教措施及原因。 

前項措施於必要時，教師除通知家長或監護人外，得請輔導室、學

生事務組或其他相關單位協定之。  

第十五條：依前條所為之管教無效時，或違規情節重大者，教師得移請學校為 

下列措施：  

一、心理輔導。 

二、環境適應輔導。 

三、家長或監護人帶回管教。 

四、移請警政單位或社教相關單位處理。 

五、其他適當措施。  

第十六條：依第十五條第六款之規定，以其他適當措施管教學生時，其執行應

經適當程序，且不得對學生身心造成傷害。 

第十七條：處罰之正當法律程序 

學校或教師處罰學生，應視情況適度給予學生陳述意見之機會，以

了解其行為動機與目的等重要情狀，並適當說明所針對之須導正行

為、實施處罰之理由及措施。 

學生對於教師之處罰措施提出異議，教師認為有理由者，得斟酌情

形，調整所執行之處罰措施；必要時，得將學生移請輔導室或學生

事務組處置。教師應依學生或其監護權人之請求，說明處罰過程及

理由。 

第十八條：學生攜帶之物品足以影響學生專心學習或干擾教學活動進行者，教 

師或學校得暫時代為保管之，必要時得通知家長或監護人領回。  

第十九條：學生攜帶或使用下列物品者，教師或行政人員應立即處置，並視其 



情節移送相關單位處理：  

一、具有殺傷力之刀械、槍砲、彈藥及其它危險物品。  

二、毒藥、毒品及麻醉藥品。  

三、猥褻或暴力行為之書刊、圖片、影片、磁碟片或卡帶。  

四、菸、酒、檳榔或其他有礙學生身心健康之物品。  

五、其他違禁品。  

第二十條：學校為處理學生獎懲事項，設學生獎懲委員會，其組織要點另訂。  

第二十一條：學生獎懲委員會審議學生重大違規事件時，應秉公正及不公開原

則，瞭解事實經過，並應給予學生當事人或家長、監護人陳述意見之

機會。  

第二十二條：學生獎懲委員會為重大獎懲決議後，應做成決定書，並記載事

實、理由及獎懲依據，通知學生當事人及其家長或監護人。必要時並

得要求家長或監護人配合輔導。  

第二十三條：學生因重大違規事件經處分後，教師應追蹤輔導，必要時會同學 

校輔導單位協助學生改過遷善。對於必須長期輔導者，學校得要求家 

長配合並協請社會輔導或醫療機構處理。  

第二十四條：學生對學校有關其個人之管教措施，認為違法或不當致損害其權 

益者，得以書面向學校申訴。前項學生申訴得由學生父母、監護人或

其受託人代理之。  

第二十五條：學校應成立學生申訴評議委員會，其組織及評議規定，由市府主

管教育行政機關定之。  

第二十六條：學生受開除學籍、退學或類此之處分，足以改變學生身分致損及 

其受教育權益者，經向學校申訴未獲救濟，得依法提起訴願及行政訴 

訟。前項申訴得由家長或監護人代理之。  

第二十七條：本校得訂定懲罰存記及改過銷過實施要點，鼓勵學生改過遷善。  

第二十八條：本辦法經校務會議通過後，由校長發布實施，修正時亦同。 

 

 

 



 

桃園市蘆竹區蘆竹國民小學校園性侵害或性騷擾事件處理流程 

作業 

階段 

作業流程 作業期限 
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管轄權 

(1)3日內移性別平等

教育委員會 

(2)7日内移轉管轄單

位 

(3) 20 日內回覆是否

受理 
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者，得另提懲處建
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6.審議結果回報 學
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蘆竹國小 109學年度「性別平等教育」推行委員會編組人員名冊 

職    稱 職    務 姓  名 姓別 職                    掌 

召 集 人 校    長 陳梅蓉 女 負責督導本校「性別平等教育計畫」工作執行。 

副召集人 教導主任 盧美枝 女 支援推動本校「性別平等教育」工作。 

副召集人 輔導主任 何瑞瑩 女 統籌推行「性別平等教育」工作。 

副召集人 總務主任 許詩怡 女 支援推動本校「性別平等教育」工作。 

副召集人 教務組長 陳鴻昇 男 支援推動本校「性別平等教育」工作。 

副召集人 學生事務
組 長 

李易儒 男 

襄助執行秘書推動性別平等教育各項工作之執

行。 

執行秘書 輔導教師 張閔涵 女 擬定性別平等教育計畫及各項工作之執行。。 

委 員 事務組長 林冠良 男 協助辦理性別平等教育各項工作 

委    員 教    師 蘇婉宜 女 協助辦理性別平等教育各項工作 

委    員 教    師 張閔涵 女 協助辦理性別平等教育各項工作 

委    員 教    師 戴湘萍 女 協助辦理性別平等教育各項工作 

幹    事 護 理 師 李婉溱 女 協助辦理性別平等教育各項工作 

顧    問 家長會長 曾振盛 男 指導推動本校性別平等教育工作。 



1-4 社區關係 

 

1-4-1 舉辦社區參與的健康促進活動 

  

2020.08.07 祖孫動一動 2020.08.07 祖孫動一動 

  

2020.08.14 祖孫動一動 2020.08.41 祖孫動一動 

  

2020.08.21祖孫動一動 2020.08.21祖孫動一動 



「桃園市 109年度校園志工觀摩活動」 實施計畫 

蘆竹區蘆竹國民小學/志工隊 

一、依據：桃園市 109年度校園志工觀摩活動實施計畫 

二、目的：為提倡正當娛樂活動，強化身心健康，促進志工情感交流。 

三、辦理單位： 

 （一）指導單位：桃園市政府教育局 

 （二）主辦單位：輔導室/蘆竹國小 

四、參加對象及預估該校志工/該校工作人員參加人數：志工 42人、工作人員 3人，共 45 人。 

五、活動形式：一日旅遊 

六、活動日期：109年 10月 8日(星期四)。 

  七、活動流程： 

日期 時間 地點 備註 

109 年 10月 8日 

8:00-10:00 蘆竹國小→苗栗三義 報到，備早餐 

10:00-12:30 三義卓也小屋 

解說藍染過程及食 

安教育。 

註：聘請導覽人員 

12:30-13:30 午餐 午餐(桌餐) 

13:30-14:30 路程  

14:30-17:00 
雅聞香草植物工廠、 

勝興車站 

 

17:00-18:00 返回蘆竹國小 晚餐(餐盒) 

八、當日活動隨隊工作人員：(僅請列隨隊人員)  

職稱 工作人員 工作執掌 

校長 陳梅蓉 統籌各項工作分配 

輔導主任 何瑞瑩 協助計畫審查、審核計畫經費核銷 

學生事務組長 李易儒 計畫擬定與各項工作聯繫 

九、其他：  

十、經費：本案所需經費由桃園市政府教育局編列經費支應(經費概算表如附件一）。 

十一、本案經桃園市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 



 

1-4-2 結合衛生單位與地方團體辦理健康促進活動 

  

營養教育宣導─與軒泰食品營養師有約 營養教育宣導─與軒泰食品營養師有約 

  

結合五洲園掌中劇團進行反毒宣導 結合五洲園掌中劇團進行反毒宣導 

  

結合地方醫院 

─學生健康檢查 

結合地方醫院 

─學生健康檢查 



 

1-5 健康教學與活動 

1-5-1 以生活技能為導向，推行多元化的健康教育課程 

  

營養教育宣導 營養教育宣導 

  
口腔衛生課程系列─ 

新生含氟漱口水教學 

口腔衛生課程系列─ 

新生含氟漱口水教學 

  
口腔衛生課程系列─ 

新生正確刷牙教學 

口腔衛生課程系列─ 

新生正確刷牙教學 



  
口腔衛生課程系列─ 

新生潔牙比賽 

口腔衛生課程系列─ 

新生潔牙比賽 

  

六年級性別平等暨性教育課程(線上) 六年級性別平等暨性教育課程(線上) 

  

期末體育競賽 期末體育競賽 

 

 



1-5-2 依課程規定安排健康教育課程 

109學年度 蘆竹國民小學 每週領域節數規劃表 

109 學年度領域節數：一～二年級(十二年國教)、三～六年級(九年一貫課程)                  

一、二年級：每週 23節 

 
語文 

生活課程 數學 
健康與 

體育 

綜合 

活動 

彈性學習課程（3） 

國語文 本土語言 創意 國際 創客 

十二年 

國教 
6 1 6 4 3 0 1 1 1 

 

三、四年級：每週 29節 

 
語文 

數學 社會 
健康 
與 
體育 

藝術 
與 
人文 

自然 
與 
生活 
科技 

綜合 
活動 

彈性學習節數（4） 

數學 國語 英語 資訊 
電腦 國語 

文 
本土 
語言 英語 

九年 
一貫 5 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 

 

五、六年級：每週 32節 

 

語文 

數學 社會 
健康 
與 
體育 

藝術 
與 
人文 

自然 
與 
生活 
科技 

綜合 
活動 

彈性學習節數(5) 

資訊 
電腦 數學 國語 英語 學校 

行事 國語 

文 

本土 

語言 
英語 

九年 
一貫 6 1 1 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 



桃園市蘆竹國民小學 109學年度實施特色課程、主題或教育議題 

教學活動彙整表 

編號 

特色課程 

主    題 

或 

教育議題 

名    稱 

所屬 

領域 

實施

時段 

實施 

對象 

融入 

領域/ 

科目 

節

數 

教學重點：含教

材（自編或改編

等）、教法、教

學資源、配合專

案……等 

負責 

教師

(級

任或

科

任) 

備註 

1 性別平等教育 

生活 一上 一年級 生活 18 

主題一、我上一年

級了 

單元 1上學了 

級任  

語文 二上 二年級 語文 6 第二課爬梯子 級任  

藝文 三下 三年級 藝文 6 五我是大明星 科任  

語文 四上 四年級 國語 5 第六課特別的滋味 級任  

健體 五下 五年級 健體 1 第四課飛躍的青春 科任  

語文 六下 六年級 閩南語 4 4.我已經大漢 科任  

2 家庭教育 

國語 ㄧ上 一年級 國語 6 
第一單元長大了 

第二課奶奶家 
級任  

語文 二下 二年級 閩南語 4 2.歡喜食甲飽 科任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第一單元  活動一

生活技能大檢視 

級任  

綜合 四上 四年級 綜合 6 
活動二家庭活動智

多星 
級任  

語文 五下 五年級 語文 5 

五下國語 

第七課一針一線縫

進母愛 

級任  

綜合 五下 五年級 綜合 3 
配合五下綜合 

感謝你的愛 

級任  

語文 六上 六年級 英語 6 
Unit 4  Do You 

Have a 

Stomachache? 

科任  

3 環境教育 

生活 一下 一年級 生活 6 

主題五、夏天與端

午 

單元 1天氣變熱了 

級任  

數學 二上 二年級 數學 4 

第 1單元數到 300 

1-1 

認識 300 以內的數 

級任  



綜合 三下 三年級 綜合 4 
第三單元   

活動一社區大發現 

級任  

藝文 四上 四年級 藝文 6 一、校園之美 級任  

社會 五上 五年級 社會 3 

第二單元 臺灣的自

然環境 

第二課 氣候變奏曲 

科任  

綜合 六下 六年級 綜合 2 
配合六下綜合 

單元 愛自然做環保 
級任  

4 品德教育 

語文 一下 一年級 
本土語

-客語 
2 

第 4課 

承蒙你 
科任  

語文 二上 二年級 國語 6 

第貳單元生活小點

滴 

第五課一天的時間 

級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第二單元   

活動一禮儀放大鏡 
級任  

綜合 四下 四年級 綜合 15 第四單元環保生活 級任  

語文 五下 五年級 語文 5 

配合五下國語 

閱讀列車-給孩子的

一封信 

級任  

綜合 六上 六年級 綜合 1 
配合六上綜合 

單元 從愛出發 
級任  

5 海洋教育 

生活 一上 一年級 生活 6 
主題四、我愛泡泡 

單元 1.泡泡怎麼來 
級任  

數學 二上 二年級 數學 4 

第 2單元二位數的
加法 
2-1 
加法的直式計算 
2-2 
大於、小於和等於 
2-3 
二位數的加法估算 

級任  

語文 三上 三年級 國語 5 
第肆單元臺灣風情

畫 
級任  

藝文 四上 四年級 藝文 9 三、自然之美 級任  

社會 五上 五年級 社會 3 

第一單元嗨！臺灣

你好 

第一課認識我們的

家園 

科任  

綜合 六下 六年級 綜合 5 
配合六下綜合 

單元 愛自然做環保 
級任  



6 科技教育 

生活 一下 一年級 生活 6 
主題六、雨和水 

單元 2神奇的水 
級任  

數學 二上 二年級 數學 4 

第 3單元幾公分 

3-1 
有多長 
3-2 
認識 1公分 
3-3 

長度的測量 

級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第三單元   

活動二社區便利通 

級任  

語文 四下 四年級 國語 5 
第十三課神奇魔法

衣 
級任  

自然 三上 三年級 自然 3 科學閱讀 科任  

社會 六上 六年級 社會 9 
四、科技的危機與

因應 
科任  

7 能源教育 

健體 一下 一年級 健體 1 第一課飲食面面觀 科任  

語文 二下 二年級 國語 6 

第貳單元特別的禮

物 

第七課給地球的一

封信 

級任  

語文 三上 三年級 閩南語 3 

第三單元 

進步的社會 

第四課 電器變把戲 

科任  

綜合 四下 四年級 綜合 15 第四單元環保生活 級任  

自然 五上 五年級 自然 3 
一、 觀測太陽 

會發光發熱的星球 
科任  

綜合 六下 六年級 綜合 6 

第四單元珍惜大自

然 

活動二愛自然做環

保 

級任  

8 人權教育 

語文 一下 一年級 國語 6 
第一單元交朋友 

第一課小花狗 
級任  

數學 二上 二年級 數學 4 
加油小站一 

魔術小偵探 
級任  

綜合 三上 三年級 綜合 2 
第一單元  

活動一認識你我他 
級任  

語文 四上 四年級 國語 5 
第壹單元 

統整活動一 
級任  

社會 五下 五年級 社會 3 

第四單元我們的人

民與政府 

第一課人民的義務

與權利 

科任  

綜合 六上 六年級 綜合 9 

單元四多元文化相

處之道 

活動二尊重與關懷 

 

級任 
 



9 原住民教育 

語文 一下 一年級 國語 6 
第參單元：好朋友

的筆 

第八課好朋友的筆 
級任  

數學 二上 
二年級
生 

數學 4 
加油小站二 

魔術小偵探 
級任  

藝文 三上 三年級 藝文 1 

第一單元 

躍動的音符 

第一課 大家都是

好朋友 

科任  

綜合 四上 四年級 綜合 6 
活動一體驗文化活

動 
級任  

社會 五上 五年級 社會 3 

第三單元臺灣遠古

的故事 

第三課 探訪臺灣原

住民族 

科任  

社會 六上 六年級 社會 9 

六、亞洲以外的世

界 

第 1課歐洲文化與

非洲文化 

第 2課美洲文化與

大洋洲文化 

科任  

10 生命教育 

國語 ㄧ下 一年級 國語 6 

第貳單元：怎麼辦 

第五課窗外的小麻

雀 

級任  

語文 二上 二年級 閩南語 3 1.蟲的世界 科任  

健體 三下 三年級 健體 1 第三課校園霸凌 科任  

綜合 四下 四年級 綜合 6 活動一生命萬花筒 級任  

語文 五下 五年級 語文 5 
配合五下國語 

第九課尼泊爾少年 

級任  

綜合 五下 五年級 綜合 3 
配合五下綜合 

生命組曲 

級任  

語文 六上 六年級 國語 5 
第參單元作家與作

品──四時有感 

第十課秋去秋來 

級任  

11 法治教育 

生活 一上 一年級 生活 18 

主題一、我上一年

級了 

單元 1.上學了 
級任  

數學 二下 
二年級

生 
數學 4 

第7單元分東西 
7-1分裝 

級任  

社會 三上 三年級 社會 3 

第三單元 校園民主

生活 

第二課 召開班級會

議 

科任  

語文 四下 四年級 國語 5 通信方式大不同 級任  



社會 五下 五年級 社會 3 

第四單元我們的人

民與政府 

第一課 人民的義務

與權利 

科任

級任 
 

語文 六下 六年級 國語 5 

第參單元生活與學

習 

第八課落花生 

級任  

12 資訊教育 

生活 一下 一年級 生活 12 

主題一、訊息的傳

遞 

單元 2訊息在哪裡 

級任  

生活 二下 二年級 生活 6 
五、米食好好吃 

2.珍惜與感謝 
級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第四單元  活動一

空間安全大健診 
級任  

藝文 四上 四年級 藝文 6 
二、生活中的視覺

藝術 
級任  

社會 五上 五年級 社會 3 

第三單元 臺灣遠古

的故事 

第一課 追尋臺灣遠

古行 

科任  

語文 六上 六年級 閩南語 4 3.電腦會曉揀塗豆 科任  

13 安全教育 

國語 ㄧ上 一年級 國語 6 
首冊第二單元第八

課運動會 
級任  

語文 二下 二年級 閩南語 4 5.騎鐵馬 科任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第四單元  活動二

避免危險一把罩 
級任  

綜合 四下 四年級 綜合 6 活動二可以這樣玩 級任  

語文 五下 五年級 語文 5 
第十三課被埋葬了

的城市 
級任  

健體 六下 六年級 健體 1 

壹、 青春生活實  

踐家 

二、關鍵時刻 

科任  



14 防災教育 

健體 
上學
期 

全校 

學生朝
會 
教師晨
會 
健體 

1 

1.利用教師晨會

時，進行全校教

師： 

(1)防火防災嘗試宣

導 

(2)消防設備使用與

維護 

(3)正確滅火方式 

(4)火場緊急應變措

施與火場逃生要

領 

2.利用學生朝會

時，請消防隊員

到校，進行學

生： 

(1)防火防災嘗試宣

導 

(2)消防設備使用與

維護 

(3)正確滅火方式 

(4)火場緊急應變措

施與火場逃生要

領 

3.各班導師於課堂

上配合朝會防災

宣導，強化學生

防災知識。 

輔導
室 
總務
處 
全校
導師 

 

生活 一下 一年級 生活 12 
主題六、雨和水 

單元 1天上來的水 

級任  

語文 二下 二年級 閩南語 1 雷公佮爍爁婆 科任  

綜合 三上 三年級 綜合 2 
第四單元  活動二

避免危險一把罩 
級任  

健體 四下 四年級 健體 1 第四課生活安全網 科任  

綜合 五下 五年級 綜合 3 
配合五下綜合 

居安思危 

科任  

社會 六下 六年級 社會 6 

一、 攜手愛地球 

第 1課、全球環境

議題 

科任  

15 生涯規劃教育 

語文 ㄧ上 一年級 國語 
7 

 

首冊第二單元第七

課值日生 
級任  

語文 二下 二年級 國語 6 

第參單元語文百寶

箱 

第九課老園丁的話 
科任  

綜合 三上 三年級 綜合 2 
第三單元  活動一

我的興趣與專長 
級任  

藝文 四上 四年級 藝文 6 一、只要我長大 級任  



語文 五上 五年級 語文 5 
第一課做人做事做

長久 

級任  

綜合 六上 六年級 綜合 6 
單元一生活大富翁 

活動一時間管理師 
級任  

16 多元文化教育 

語文 一上 一年級 
本土語

-客語 
2 

看圖聽故事 

客家人仰般過年 
科任  

生活 二下 二年級 生活 12 
三、我愛社區 

1.社區放大鏡 
級任  

社會 三下 三年級 社會 3 

第二單元 

居民的生活 

第一課 多元的生活

方式 

科任  

綜合 四上 四年級 綜合 9 
活動二文化生活小

記者 
級任  

綜合 五下 五年級 綜合 3 

單元三讓我們同在

一起 

活動一 

族群調色盤 

級任  

綜合 六上 六年級 綜合 6 

單元四多元文化相

處之道 

活動一多元文化在

身邊 

級任  

17 閱讀素養教育 

語文 一上 一年級 國語 6 
第一冊來閱讀 

妹妹寫的字 

級任  

語文 二下 二年級 國語 6 

第參單元語文百寶

箱 

第十課小小說書人 

級任  

語文 三上 三年級 國語 5 
語文天地二 

閱讀列車 擁抱 
級任  

語文 四上 四年級 國語 5 
閱讀樂園一 

走過就知道 
級任  

語文 五上 五年級 語文 5 
閱讀列車-大戰年糕

妖魔 

級任  

語文 六上 六年級 語文 5 
閱讀樂園一 

用心動腦話科學 
級任  

18 戶外教育 

生活 一上 一年級 生活 6 

主題二、認識校園 

單元 1校園裡哪裡

最好玩 

級任  

語 文
領域 

二下 二年級 閩南語 4 5.騎鐵馬 科任  

自然 三上 三年級 自然 15 一、植物的身體 科任  

綜合 四下 四年級 綜合 6 
活動一戶外活動知

多少 
級任  



社會 五下 五年級 社會 3 

第六單元臺灣的區

域與交通 

第一課 北中南東看

臺灣 

科任  

綜合 六上 六年級 綜合 6 

單元三戶外探索趣 

活動二戶外探索新

發現 

級任  

19 國際教育 

語 文

領域 

下學

期 
低年級 

新住民

-越語 4 
第四課 今天吃什

麼？ 

專任

老師 
 

數學 二上 二年級 數學 4 
第 7單元幾時幾分 

7-1幾時幾分 
級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第二單元  活動一

禮儀放大鏡 

級任  

綜合 四上 四年級 綜合 6 
活動一體驗文化活

動 
級任  

綜合 五下 五年級 綜合 9 

單元三 

讓我們同在一起 

活動二族群交響曲 

級任  

語文 六上 六年級 英語 2 

中外節慶：中國新

年 (農曆新年) 

Culture & 

Festivals: 

Chinese New Year 

科任  

20 健康促進教育 

生活 一上 一年級 生活 1 

主題三、哇！好想

吃 
級任  

健體 二上 二年級 健康 1 
壹、 健康有一套 

五.正確使用藥物 級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第二單元  活動二

不一樣的我 
級任  

綜合 四下 四年級 綜合 3 活動一家庭休閒 123 級任  

語文 五上 五年級 英語 6 

Unit 3  What 

Would You 

Like for 

Dinner? 

科任  

綜合 六下 六年級 綜合 6 

單元一 

壓力的出口 

活動一壓力紅綠燈 

級任  



21 交通安全教育 

綜合 

健體 

上下

學期 
全校 

學生朝
會 

晨光時

間 

2 

各班導師利用本校

建置的交通安全網

站及交通安全資源

網讓學生了解通安

全的重要性，學務

組並定期安排員警

到校進行交通安全

宣導。 

輔導
室 
學務
組 

全校

導師 

 

健體 一上 一年級 健體 1 第一課新生進行曲 科任  

生活 二下 二年級 生活 6 
三、我愛社區 

交通 
級任  

綜合 三下 三年級 綜合 2 
第四單元  活動一

空間安全大健診 
級任  

綜合 四下 四年級 綜合 6 活動二可以這樣玩 級任  

社會 五下 五年級 社會 3 

第六單元臺灣的區

域與交通 

第二課 寶島行透透 

科任  

語文 六上 六年級 英語 6 

交通方式 

Unit 2  How Can 

We Get to Taipei 

101? 

科任  

22 教師節感恩活動 綜合 
上學
期 

全校 
藝文 
綜合 

1 

由輔導室規劃教
師節的感恩慶祝
活動，讓學生了
解 教 師 節 的 由
來，並感恩教師
的辛勞。 

輔 導

室 

全 校

導師 

 

23 
祖孫週世代交流
(祖父母節) 

綜合 
上學
期 

全校 
學生朝
會 

0 

由輔導室規劃祖
孫週相關活動，並
於學生朝會實施，
培養學生敬老愛
老及祖孫間的情
誼。 

輔 導

室 

全 校

導師 

 

24 體育競賽 健體 
下學
期 

全校 

語文 
數學 
藝文 
自然 
社會 
健體 
綜合 

4
~
7 

各學年進場表演
與團體運動活動
的規劃與推行。 

輔 導

室 

學 務

組 

全 校

教師 

 



25 菸害防治教育 健體 
下學
期 

四-六
年級 

社會 
健體 
綜合 
彈性 

4 

運用桃園市衛生
局所製作的互動
式拒菸及戒菸教
材手冊針對四、
五、六年級的學
生進行教學以推
動 菸 害 防 治 教
育。 

輔 導

室 

學 務

組 

四 ~

六 年

級 導

師 

 

26 心肺復甦術教學 健體 
上學
期 

六年級 健體 2 

校內通過 CPR 急
救指導課程的高
年級教師，運用
CPR急救步驟的簡
報檔、海報、書面
資料、學習單與安
妮，來向高年級的
學生介紹演示 CPR
的基本概念和急
救操作步驟。學生
可以學習並通過
CPR 實務操作課
程。 

輔 導

室 

學 務

組 

六 年

級 導

師 

 

27 生理衛生講座 健體 
上下
學期 

五六年
級 

學生朝
會 

晨光時
間 

1 

運用影片檔和簡
報檔，將五六年級
男、女生分開介紹
有關自己性別在
青春期的生理變
化，讓學生有所認
知和心理準備來
面對自己的青春
期。 

輔 導

室 

高 年

級 導

師 

 

28 
兒童節才藝表演
活動 

藝文 
下學
期 

全校 

藝文 
健體 
綜合 
彈性 

2 

由學務組規劃兒
童節才藝活動，
讓學生有揮灑自
我展現才能的舞
台。 

輔 導

室 

學 務

組 

全 校

導師 

 

29 親職教育日 綜合 
下學
期 

全校 

語文 
藝文 
自然 
社會 
健體 
綜合 
彈性 

4
~
7 

安排親師互動，
溝通教師與家長
之間對於孩子的
教養理念。 

輔 導

室 

全 校

導師 

 



30 
民主人權法治教
育自治市長選舉 

社會 
下學
期 

全校 
社會 
綜合 
彈性 

2 

由五年級各班推選
學生來當小市長候
選人，並由二~五年
級學生投票選出學
校的正、副市長。
在選舉的活動過程
中，有政見發表會
以及至班上的拉票
競選活動，讓學生
親身體驗民主選舉
的活動。此外，選
舉出來的小市長每
週會藉由一次的學
生朝會時間，上臺
向全校學生宣導生
活注意事項，讓學
生能體會到學生他
們的意見是會被重
視且尊重的。 

輔 導

室 

學 務

組 

二 ～

五 年

級 導

師 

 

31 反毒教育 健體 
上學
期 

全校 
學生朝
會 

1 
利用學生朝會時
向全校師生進行
宣導。 

輔 導

室 

學 務

組 

 

32 身心障礙宣導 綜合 
上學
期 

全校 綜合 2 

由輔導室規劃身
心障礙宣導週相
關活動，並於課
堂上由老師帶領
學生體會身心障
礙者不便之處，
培養學生主動協
助 不 便 者 之 情
懷。 

輔 導

室 

全 校

導師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-5-2 辦理教師研習，提升教師健康生活之知能與技能 

  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 

  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 



  

辦理健康促進增能研習 辦理健康促進增能研習 

 
 

教師課後羽球社團 教師課後羽球社團 

 

 

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 



  

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 

  

辦理教師羽球社群研習活動 辦理教師羽球社群研習活動 

  

常見傷病處理講座 常見傷病處理講座 



 

 

 

 

 

 

 

  

教師 CPR暨 AED急救教育研習 教師 CPR暨 AED急救教育研習 

  

教師性平研習 教師性平研習 



1-6 健康服務 

1-6-1 提供健康檢查，檢查前通知家長 

  

檢查前發放檢查受檢同意書 各項健康檢查同意書及結果通知單 

  

檢查前說明 學生健康檢查─牙科檢查 

 

 

 

 



1-6-2 照顧有特殊健康需求的學生 

  

輪椅 裝設 AED 

  

學生健康狀況調查表 建立學生健康檔案 

 

 



1-6-3 建立傳染病管制、校園緊急傷病處理流程 

桃園市蘆竹區蘆竹國民小學校園緊急傷病處理要點 

98年第一次編修 

107年 06 月 28日修訂 

貳、依據 

一、學校衛生法第十五條、學校衛生法施行細則。 

二、教育部主管各級學校學校緊急傷病處理準則。 

貳、目的 

三、建立校園重大偶發事件通報管理系統。 

四、增強學校對偶發緊急事件應變能力。 

二、減輕學生事故傷害的程度或急症病情。 

三、增進校園共識與師生家長間的聯繫管道。 

四、避免處理過程引發衝突或法律糾紛。 

叁、處理原則  

一、學生的安全與急救為第一要務，應本「發現快、反應快、處理快」三快原則。 

二、學校傷病處理僅止於簡易救護技術操作，不能提供口服藥或侵入性醫療行為。 

三、如遇到無法由簡易救護方式得到舒解，必須立刻與家長或監護人聯絡，將孩子帶回

自行照護或協助送醫處理，避免發生處理照護責任糾紛。 

五、注意自我保護，處理過程中避免被傳染疾病或引起醫療糾紛。 

六、確實紀錄、給予分析追蹤，以便瞭解校園安全及傷病的狀況，作為校園安全改善與

教育計畫依據。 

肆、處理時機  

二、事前預防 

（一）成立校園事件危機處理小組（參閱圖-1）。 

（二）建立校園中重大偶發事件通報流程作業流程表（參閱圖-2），迅速有效處理

意外事故。 

（三）加強安全教育工作，隨時要求學生遵守校規及公共秩序，共同營造優質的學

習環境。 

（四）落實導師責任制及導護工作，利用集會時間，宣導及教導學生安全注意事



項，禁止學生在教室內、走廊、操場階梯、中庭…等地點，進行追逐，推

拉，推擠…等危險性動作；禁止學生在校門口內、司令台後面、穿堂、樓

頂…進行打球、追逐，嚴禁攜帶危險物品入校，以確保校園安全。 

（五）導師或任課老師每天應隨時關心學生健康狀況，並轉告護理人員，以便學校

及早做適當的處理。 

（六）落實安全工作管理，結合社區家長人力資源，確保校園安全。 

（七）落實學校教職員工急救教育訓練，於必要時適時提供協助。 

（八）學校之急救器材設備，護理人員應定期保養、維修與更新，並須熟練急救技

能與正確使用器材，以適時掌握急救效能。 

二、傷病處理流程（參閱圖-3） 

（一）在上課中，應立即依急救原則處理，由任課老師將患者送至健康中心，必要

時由學校護理人員到場處理。 

（二）非上課時間，由發現之教職員工或現場學生，依急救原則做現場處理，並立

即將受傷（患病）學生送至健康中心或請校護到場救護（校護未到達前任課

教師或發現者須先行急救措施並給予安全環境），如有必要則聯絡 119救護

車送醫治療，並立刻通報輔導室及導師。 

（三）事故發生時，若護理人員不在，老師應掌握急救處理原則維持其生命徵象，

依實際情況需要，予以緊急處理或立即就醫。 

（四）疾病或事故發生後，可自行至健康中心的同學，應由師長或同學陪同至健康

中心。無法自行至健康中心的同學應由師長或同學通知護理人員前往處理並

通知輔導室支援。 

（五）一般輕度受傷→簡易護理→返回班級。 

中度受傷→簡易護理即通知導師→健康中心休息觀察→如在 1小時內症狀獲

得緩解則回教室，如未緩解→通知家長→家長接回。聯絡不到家長或家長無

法立即到校或家長無交通工具，輔導室應安排車輛及指派人員陪同就醫。 

（六）緊急傷病→緊急處理【評估是否啟動緊急傷病處理小組】→護送就醫→辦理

掛號及提供病況→交付家長。返校後做原因調查分析及填報相關紀錄→追蹤

就醫狀況。 

（七）學生緊急傷病護送優先順序 

     ⊙普通急症： 



      事故發生→護理人員處理，評估是否送醫。導師聯絡家長→聯絡不到家長或

家長無法立即到校或家長無交通工具，輔導室應安排車輛及指派人員陪同就

醫，若有課務問題請教導處安排代課事宜。 

⊙重大傷病：護理人員（不能擔任司機）隨行→學生事務組長聯絡→輔導室協

助慰問與安撫學生。 

（八）非上課時間若護理人員未在校內，由值日人員全權處理。 

三、事件發生後追蹤處理 

（一）緊急傷病與事故災害之發生與處理過程，應做成書面資料，知會相關人員，

並做事後評估分析，擬定改善計畫。 

（二）追蹤個案就醫後狀況。 

（三）協助個案身心復健及心理輔導。 

伍、學生送醫要點 

    一、學生必須送醫時，配合學生家長填選的緊急醫療聯絡卡調查資料，儘可能送往該醫

院就診。如無此資料，則送附近合格醫療機構就醫。 

    二、護送與陪同人員由輔導室指派，由教務組安排課務及職務代理人，並由校方核給公

差。 

    三、傷患送醫診療費用由護送人員先行墊支，再由導師聯絡家長歸還，因特殊原因該款

項無法歸還時，需檢據報請學校處理。若學生家境貧困，可尋求救助單位或教育儲

蓄戶酌予補助。 

    四、護送人員之課務代課費由家長會支付。 

五、學生如在校區外發生疾病或事故傷害，接獲通知之教職員工應通報輔導室前往協助

處理，並聯絡學生家長，了解情況後報知校長。 

六、遇團體食物中毒或重大意外傷害事件，應先聯絡一一九，並向市府教育局及衛生局

報備。  

陸、學生意外傷害或疾病處理各處室之任務 

    一、教務組 

    負責安排護送老師之代課事宜。 

二、學生事務組 

1、負責緊急意外事件的一切支援工作。             

2、負責與教務組連繫及通知導師。 



3、傷害事故發生如導師或護理師不在校時，代理負責緊急意外之處理。 

4、學生發生嚴重傷害依校安事件處理辦法通報教育局。 

5、護理師請假或受訓期間，代理健康中心處理學生意外傷害或疾病事務。 

三、導師 

1、負責與家長聯繫，請家長儘速到校或逕往送醫之醫院。 

2、如患病學生經護理師判斷需立即送醫時，應負責學生之外送就醫。 

四、護理師 

1、負責意外傷害或疾病之緊急處理與急救。 

2、學生發生重大傷害或疾病需立即送醫時，負責聯繫 119送醫事宜。 

3、填寫緊急意外傷害及疾病之護理紀錄。 

五、總務處 

協助處理診療費及代課費之墊支及核銷。 

六、輔導室 

1、協助個案身心復健及學習輔導 
2、家庭追蹤 
3、社會救助 

七、保險 

由健康中心提供相關資訊，協助理賠申請。 

 

柒、本要點經校務會議討論通過，並陳請校長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

承辦人：            組長：               主任：                  校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



校園中重大偶發事件通報流程作業流程表 

 
作業階段                作業流程              權責單位 

 

 

發生及通報階段 

 

 

１事情發生 

 

 

 

２通報 

 

 

 

３協助處理 

 

 

 

４追蹤輔導 

 

 

 學 校 

 

 

介入處理階段 

 

 學 校 

教育局 

社會局 

衛生局 

警察局 

消防局 

 

 

追蹤輔導階段 

 

  

教育局 

社會局 

衛生局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



護理師基本處置 

並評估是否送醫 

附註：1.家長若表明不需校方陪同送醫，請輔導室安排後續追蹤及回報事宜。 

      2.校方陪同人員順位：護理師學生事務組長輔導主任(請教務安排課務) 

      3.公派陪同就醫人員由相關處室安排職務代理人員、交通工具及後續請款事宜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  傷病處理流程 

輔導室了解傷病狀況並告知校長 

結案，導師告知家長 

前往探視及慰問 

申辦平安保險 事件討論 結案 

持續觀察 

導師或發現之老師請學生或同仁協 

助，護送傷者至健康中心。狀況不

明，應通知護理人員前往現場評估處

理。 

在健康中心 

休息或回教室 

傷:外傷.挫撞傷… 

病:發燒.頭痛.胸腹痛… 

病況不穩 or無法移動 病況穩定 且 可以移動 

同步通知 

119 及家長 

連絡家長 

可立即到校 無法立即到校 

家長有 

交通工具 
家長無 

交通工具 

校方安排車輛並陪同送醫 校方陪同送醫 



桃園市蘆竹國民小學校園事件危機處理小組 

 

組 職 別 職                      掌 
負   責   人 

單位職稱 姓  名 電  話 代 理 人 

總 指 揮 官 

1.統籌指揮緊急應變行動 
2.統籌對外訊息之公佈與說明 
3.與社區醫療資源保持良好互動
關係，並獲社區資源支持 

校 長 陳 梅 蓉 0932107820 盧 美 枝 

現 場 
指 揮 官 

1.指揮現場緊急應變行動 

2.緊急傷病之災因調查與分析 

3.校內各單位之執行及協調 

4.視情況通知警察局 

5.協助指揮現場緊急應變行動 

6.協助緊急傷病之災因調查、分析 

7.校外醫療院所之聯繫。 

8.支援健康中心相關業務 

輔導主任 何 瑞 瑩 0928513319 許 詩 怡 

現 場 
管制疏散組 

1.成立臨時管制中心 
2.現場隔離及安全警告標示設置 
3.現場秩序管理 
4.引導校外支援單位進入搶救 
5.引導師生疏散方向 
6.協助現場秩序管理 
7.清點人數 
8.校安系統通報 

學 生 事 務 
組 長 

李 易 儒 0952509620 陳 鴻 昇 

緊 急 
救 護 組 

1.成立緊急救護中心 

2.實施緊急救護與檢傷分類 

3.護送及安排就醫 

4.協助個案身心復健及學習輔導 

5.辦理教職員工及學生急救訓練 

6.充實、管理、運用傷病處理設備 

7.學童相關資料之建立及記錄 

護理人員 李 婉 溱 0972194564 李 易 儒 

行 政 
聯 絡 組 

1.負責聯絡各組及支援單位 
2.協助總指揮官掌握各組資訊 
3.停課及補課事項 
4.聯絡家長及向家長說明 
5.協同辦理急救教育研習 

教務組長 陳 鴻 昇 0920562330 許 詩 怡 

總 務 組 

1.設備器材清點及安全維護 

2.善後物品復原及清點器材 

3.協助救護經費籌措 

4.負責協調護送護送之交通工具 

5.協助學生保險申請 

6.必要時協助護送 

7.建立緊急醫療資訊網路 

總務主任 許 詩 怡 0920395383 林 冠 良 

輔 導 組 
1.協助個案身心復健及學習輔導 
2.家庭追蹤 
3.社會救助 

輔導教師 張 閔 涵 0958208989 總 導 護 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學  

校園傳染病應變處理流程實施計畫  

一、法源依據：  

(一 )依據教育部 101 年 2 月 21 日臺體 (二 )字第 1010029157 號函

辦理。  

(二 )傳染病防治法(修正日期：102年 5月 31日，公布日期：102年 6月 19

日)。  

(三 )學校衛生法第十三條辦理：「學校發現學生或教職員工罹患

傳染病時，應會同衛生、環境保護機關做好防疫及監控措

施。」  

 

二、目的：  

貫徹學校衛生保健計劃，落實防治傳染病工作，維護師生身心健

康。  

 

三、傳染病之分類：  
第一類傳染病 

狂犬病  鼠疫  H5N1流感  

嚴重急性呼吸道症候群  天花   

第二類傳染病 

登革熱  屈公病  瘧疾  

西尼羅熱  流行性斑疹傷寒  腸道出血性大腸桿菌感染症  

傷寒  副傷寒  桿菌性痢疾  

阿米巴性痢疾  霍亂  急性病毒性Ａ型肝炎  

小兒麻痺症/急性無力肢體麻

痺  
炭疽病  麻疹  

德國麻疹  白喉  流行性腦脊髓膜炎  

漢他病毒症候群    

第三類傳染病 

日本腦炎  腸病毒併發重症  急性病毒性Ｅ型肝炎  

結核病  先天性德國麻疹症候群  流行性腮腺炎  

百日咳  侵襲性ｂ型嗜血桿菌感染症  退伍軍人病  

人類免疫缺乏病毒感染  急性病毒性Ｂ型肝炎  急性病毒性Ｃ型肝炎  

破傷風  新生兒破傷風   

http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=55B8E195C38DF75B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=BF42960EE4C6A2C4
http://www.cdc.gov.tw/professional/List.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&diseaseid=5645176181AB7796
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=99F9D43B859E94E0
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=3C4648ADB24C8135
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=ADCAF33DA434D88D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=44C26C636E24802F
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=143311ADC6B809D1
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=446662E99B2F720D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=34A6CF3267135121
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=83CB0D2600D4AB5D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=1BB13D8591CE6688
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=1BB13D8591CE6688
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=B8EAFC851CED2845
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6F4F5CD47BDB2913
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=4F40DF70642CC12B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=264CA218D2643E7F
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=D8516AEEFD1F1146
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=D8516AEEFD1F1146
http://www.cdc.gov.tw/professional/List.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&diseaseid=E6EF6B00003631B5
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=A269BB4255FE3A4B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6D1B76750CE94462
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=D76480B2699EBA23
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=79F093AB5458CD5B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=47466CF8BC192CC7
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=DCBF6C447AC967AB
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=40198E1C54EA190F
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=5A6789C75CCE2A11
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=FB54C322446BAB54
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6D1B76750CE94462
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=15824B91A6D93138
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=41E951C51AE7859A
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=8B901C3CDD53E218
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=3E9DCFE7E00A1482
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=BC61BD267E8439B3
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=8A3FB8B7E86A3C42
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=2362A61F51AE472C
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=F891863B2A32922B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=F891863B2A32922B


第四類傳染病 

恙蟲病  地方性斑疹傷寒  萊姆病  

肉毒桿菌中毒  庫賈氏病  弓形蟲感染症  

流感併發症  侵襲性肺炎鏈球菌感染症  Ｑ熱  

類鼻疽  鉤端螺旋體病  兔熱病  

疱疹 B病毒感染症    

第五類傳染病 

H7N9 流感  黃熱病  裂谷熱  

中東呼吸症候群冠狀病毒感

染症  
拉薩熱  馬堡病毒出血熱  

伊波拉病毒出血熱    

其他傳染病 

第二型豬鏈球菌感染症  
亨德拉病毒及立百病毒感染

症  
 

 

四、工作計劃：  

(一 )對帶原者，實施衛教並加強治療、追蹤。  

(二 )配合衛生宣導，實施群體衛生教育。  

(三 )提供個人有關傳染病防治資料。  

(四 )利用集會宣導並邀請有關學者專題演講。  

(五 )定期檢查、飲用水之安全性。  

(六 )不定期環境消毒、美化。  

(七 )為防治傳染病學校主動協助衛生機關辦理疫情調查病源追蹤

及提供有效預防措施。  

(八 )依衛生主管機關規定，辦理師生預防接種，如德國麻疹、 B

型肝…。  

(九 )凡師生有罹患第一類法定污染病時，二十四小時內向衛生，

主管機關報告，送醫實施隔離治療，及限制上班上學。  

(十 )凡師生患第二類傳染病時，學校應向主管機關報告並通知病

患送醫隔離治療。  

(十一 )師生經診斷染第三類病時，應就醫並休息至恢復期，視情

況並鎖定其染源。  

(十二 )凡師生經診斷染第五類病源時，學校應與家人溝通並協助

其就醫診治，並進蹤輔導輔導。  

(十三 )請病假應以醫生診斷為主。  

http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=0EAAF1C6526C7EED
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=A38B41EA201D2538
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=015F63DF4D7BCF47
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=60ED2322165426C2
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=2ECC64D88FA6CD50
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=7B05DA20FEA6AB7D
http://www.cdc.gov.tw/professional/List.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&diseaseid=3013B7FC8F965336
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=9344C9A32ABFD540
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=E75001299CBE7B21
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=4DAC77C06606365B
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=118D973C0A4D18FB
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=86F212B0BE79F930
http://www.cdc.gov.tw/professional/List.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&diseaseid=F81306B23916A286
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=378C80D49926739A
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=EB1C09B500B8C39C
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=EFF61A4E1E1F9B81
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=C049ECC1163C19E0
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=C049ECC1163C19E0
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6D35C3907F08F637
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6870584F48F28834
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=6870584F48F28834
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=27663B80D24F222D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=8FC8D32A074D9C7D
http://www.cdc.gov.tw/professional/info.aspx?treeid=15ea1948ffc4fa7a&nowtreeid=aec97ad890bd4826&tid=8FC8D32A074D9C7D


(十四 )傳染病大流行時、除加強衛教宣導外、視實際情形報請教

育廳准予部分班級、學生、或全面停課。   

 

五、實施內容：  

工作項目 目標 具體措施 

一、成立

傳染病危

機處理小

組 

能適切的預防

及處理疫情。 

明定工作小組成員及分工內容。 

二、建立

完善的通

報系統 

接獲疑似個

案，能把握時

效，立即通

報。 

一、校內通報： 

流程：級任老師發現個案→健康中心→學務組長→

教導主任→校長。 

二、校外通報： 

（一）傳染病群聚事件發生通報：當地衛生所、衛

生局疾病管制處、教育局校安通報。 

三、SARS

防治 

（一）校園零

病例。 

（二）疑似個

案能立即隔

離。 

1.建立傳染性疾病感控追蹤名冊、加強發燒病患追

蹤。 

2.依據 94.01.25衛生署公告實施密切接觸者自主健

康管理 10天。 

3.校內需管控之密切接觸者： 

（1）同屋居住之家人及照顧者 

（2）曾照顧個案之醫護人員 

（3）在醫院診所有病例群聚或院 內感染的可能期

間進入危險 動線範圍之內者。 

（4）同辦公室之同事（病患固定 工作位置之半徑

3公尺區域內之同事）。 

（5）同一教室上課之同班同學。 

（6）同一班機病例前後各 3排乘客。 

（7）長途客運（車程 1小時以上）病例前後各 3排

乘客。 

（8）長途火車病例同車廂前後各 3 排乘客。 

四、腸病

毒防治 

能有效控管並

預防群聚事件

發生。 

（一）定期消毒。 

（二）加強正確洗手觀念。 

（三）建立傳染性疾病感控追蹤名冊。 

（四）加強追蹤發燒、手口足症候群、疱疹性咽峽

炎、口腔潰瘍病患。 

（五）相關人員熟知腸病毒處理作業流程與停課復

課作業流程。 

（六）疑似病例調查與衛教。 



（七）落實發燒不上班、不上課。 

五、新型

流行性感

冒監控 

能有效控管，

預防群聚事件

發生。 

（一）提供相關資料予全體同仁參考，增強校內人

員對新型流行性感冒病例通報定義的認識藉

以凝聚共識，協助早期發現、早期就醫、早

期隔離。 

（二）建立傳染性疾病感控追蹤名冊。 

（三）加強追蹤發燒、呼吸道症狀、肌肉酸痛、頭

痛、極度疲倦之。 

六、腸胃

道疾病監

控 

能有效控管，

預防群聚事件

發生 

（一）建立傳染性疾病感控追蹤名冊。 

（二）加強追蹤發燒、腹瀉、腹痛之病患。 

（三）餐廚人員列入疾病監控。 

（四）提升校內人員對腸胃道疾病管控症狀的認

識。 

七、類諾

瓦克病毒

感染監控 

能有效控管，

預防群聚事件

發生 

（一）提供相關資料予全體同仁參考，增強校內人

員對類諾瓦克病毒感染的認識。 

（二）加強症候群之監視（尤其是嘔吐與腹瀉），

遇有疑似個案立即指導延醫診治 

（三）加強通報和下列管控措施： 

1.預防措施： 

加強正確洗手與勤洗手的概念、預防手-糞-口之間

的感染。 

2.疑似病患，接觸者和立即環境管制措施： 

（1）遇有疑似案例發生立即通報 

（2）將病患和健康者採取適當的區隔。 

（3）疑似感染的餐廚人員急性期停止處理食物或相

關器具。 

3.感染原的管制： 

（1）避免接觸污染的排泄物或嘔吐物：處理污染物

時戴手套。 

（2）避免生食、生飲或使用未經處理而且可能已經

受到污染之設施或裝備（如餐具盥洗用具飲水

機洗手設備） 

4.環境與污染物品的處理： 

（1）漂白水：嘔吐物、排泄物、環境。 

（2）煮沸 15-30分鐘。 



八、校園

消毒 

一、每兩週一

次教室稀釋漂

白水擦拭消

毒。 

二、發生疑似

病例班級立即

消毒。 

三、協請村辦

公室定期大範

圍消毒校園及

水溝 

（一）申購消毒用品：漂白水、手套。 

（二）指導正確消毒方法：： 

（1）稀釋漂白水： 

環境設施：1份漂白水加 99份水。 

嘔吐、污染物：1份漂白水加 49份水 

（2）擦拭後停留 30分鐘，再用清水抹乾。 

（三）消毒紀錄表留存健康中心備查。 

九、居家

隔離個案

健康追蹤 

使個案能確實

做到自主健康

管理。 

（一）居家隔離個案列冊。 

（二）每日電訪並紀錄健康情形 

（三）指導如有發燒勿自行就醫請打 119或衛生所

派車接往就醫。 

十、居家

隔離學生

課業關懷

與指導 

使居家隔離學

生課業不中斷 

（一）居家隔離學生通報教務處。 

（二）教務處實施居家隔離學生課業關懷指導與紀

錄。 

十一、體

溫測量 

發燒患者能早

期就醫診斷。 

（一）配合防疫政策實施門禁管制。 

（二）配合防疫政策實施健康自主管理。 

（三）健康中心患病學生體溫測量。 

十二、國

小腸病毒

停課 

  一.學校所辦輔導班原則上無須停課。 

二.下列情形得採停課措施 

（一）低年級一週內同一班有兩名（含）以上學

童，經醫師診斷為手口足病或疱疹性咽峽

炎。 

（二）中高年級有確診個案時，協同家長會立即成

立危機處理小組，召集當事班級家長代表、

教師研議有效措施或必要時安排停課。 

十三、復

課 

  一.停課原因消失時復課。 

二.復課之處理依停課之處理原則辦理。 

 

六、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

護 理 師：         訓導組長：         教導主任：          校 長： 

 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學校園傳染病防治委員會之人員分工與職責： 

職務 職稱 姓名 職掌 

召集人 校長 陳梅蓉 

1、督導校園傳染病疫情防治暨各項因應事宜。 

2、主持應變小組緊急會議。 

3、統籌對外訊息之公佈與指定發言人對外說明。 

4、各項停課、復課決議事項。 

副召集人 

輔導主任 何瑞瑩 

1、協助或代替召集人處理相關事宜。 

2、擬定傳染病防治計劃並推動實施。 

3、掌握疫情，負責召集應變小組會議。 

4、執行通報作業。 

發言人 
1、掌握訊息及資料，向學生及家長說明。 

2、學校傳染病防治資訊與標準處理程序之公告。 

課務組 教務組長 陳鴻昇 

1、依據傳染病法第三十五條規定訂定停課、復課事宜。 

2、鼓勵教師進行傳染病防治相關教學活動。 

3、協助接受居家隔離或罹病學生補救教學之排課事宜。 

4、安排罹病教師代課事宜。 

5、須檢體採樣或需要受檢班級排調課事宜。 

總務組 總務主任 許詩怡 

1、配合衛生與環保單位辦理校園環境消毒。 

2、辦理傳染病防治所需器材、藥品、用品等採購事宜。 

3、辦理傳染病媒介動物（如狗、貓、鼠）管制。 

防治組 護理師 李婉溱 

1、針對病假員生進行了解，早期發現疑似傳染病例。 

2、提供教職員工生各項傳染病之正確防治措施資訊。 

3、協助感染或疑似病例之教職員工生就醫事項。 

4、詳實記錄發現病例、照護與轉介就醫過程並通報主管。 

5、協助與配合衛生單位的防疫措施。 

6、協助衛生單位進行接觸者預防性投藥。 

7、協助疑似個案追蹤及疫情調查。 

8、確定及疑似病例或居家隔離之教職員工生返校後之照護。 

防治組 護理師 李婉溱 9、辦理傳染病防治所需器材、藥品、用品等申購事宜。 



10、協助衛生單位檢體收集。 

11、負責傳染病防治計劃之各項工作執行。 

12、協調各項防治工作之執行以達成預期指標或進度。 

13、蒐集有關傳染病疫情防治資訊並張貼公佈欄。 

14、傳染病防治海報之張貼。 

15、緊急傷病處理、護送及保險辦理等相關事宜。 

人事組 人事主任 張家偉 

1、教職員工事、病假原因了解，發現其本人或家屬有感染或疑似

傳染病症狀者知會健康中心，以進行必要之監測與管理。 

2、遭感染或居家隔離之教職員工請假事宜。 

3、協助參予傳染病防疫工作之教職員工壓力調適或安排其接受心

理輔導。 

4、辦理因遭感染而病逝之教職員工撫卹事宜。 

5、辦理傳染病防治獎懲事宜。 

支援組 

各班導師

及各班科

任老師 

各班導師

及各班科

任老師 

1、掌握班級學生出缺席與健康狀況。 

2、實施隨機教學，指導學生個人衛生習慣。 

3、觀察學生身體狀況如有身體不適應通報健康中心。 

4、了解病假學生病因診斷，發現疑傳染病，通知健康中心進行追

蹤。 

5、確認傳染病個案即刻通知健康中心。 

6、調查班上是否有罹患或照顧傳染病病人之工作人員或家屬，以

避免可能疏漏之家庭內感染。 

7、督導班級環境衛生清潔工作。 

資訊組 教師兼任 江博安 1、爆發流行時之緊急公告及相關訊息。 

輔導組 教師兼任 張閔涵 

1、進行罹病、接觸者或遭居家隔離之師生心理輔導。 

2、進行全校師生輔導，避免發生罹病、接觸者或遭居家隔離之學

生被排斥。 

會計組 會計主任 吳佳蓉 辦理傳染病防治所需器材、藥品、用品等經費籌措與核銷事宜。 

社會資源

組 
家長會長 曾振盛 

集合家長資源提供學校各項事務協助，以盡速控制及撲滅傳染

病。 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國小 2019 新型冠狀肺炎防制應變計畫 

一、 依據：桃園市各級學校校園疑似 2019新型冠狀病毒（COVID-19）通報及防治相關防

治作業辦理。 

二、 目的： 

（一）依據防疫政策，成立緊急應變中心，研訂防疫策略，落實防疫措施。 

（二）為防範傳染性疾病在校園中發生，避免造成群聚感染事件，遏止學校傳染病蔓延，

維護全校師生健康。 

（三）避免傳染性疾病在校園與社區中傳染及蔓延。 

（四）掌握校內疫情狀況，加強各處組之縱向指揮督導及橫向聯繫協調，即時傳遞通報

處理，做好防疫及監控措施，掌控疫情防疫應變。 

三、 實施原則： 

（一）全校動員【含社區與家長】。 

（二）把握時效【即時安全防護】。 

（三）優先處理【含人力物力經費】。 

（四）機會教育【含衛生保健、法治教育、道德教育、群己關係】  

四、 防疫小組成員及實施方式： 

（一）組織傳染病防治因應小組，進行各項防疫工作： 

 

編組職別 職稱 任務執掌 

召集人 校長 

1.督導校園新型冠狀病毒防治各項事宜。 

2.統籌對外訊息之公佈與說明。 

3.視疫情召開校園防疫小組會議。 

4.各項停課、復課決議事項。 

執行秘書 輔導主任 

1.擬定新型冠狀病毒計畫並推動實施。 

2.掌握訊息及資料，並向家長說明。 

環境衛生組 

組長：學務組長 

組員：護理師 

1.負責對外之通報與執行。 

2.持續展開全校疫情調查，發現 2019新型冠狀病毒（COVID-

19）疑似病例，立即通報教育部校園安全通報中心與協助就

醫，掌握疫情資料。 

3.進行防疫教育宣導： 

(1)於教師晨會及全校集會時加強宣導相關防疫措施。 

(2)進行校園環境佈置，張貼相關海報及防疫資訊。 

(3)蒐集相關衛教單張及下載各項防疫資訊並即時提供家長相

關訊息。 

4.強化飲食、環境衛生督導工作。 

5.掌握學生本人與親友之疫區暴露史並記錄學生每日出缺席暨

身體狀況。 



6.對住院診治、居家隔離學生，每日進行電話訪查，瞭解病情

發展及身心狀況。 

7.洗手臺備有肥皂清潔用品。 

8.提出防疫建議。 

防疫控管組 

組長：總務主任 

組員： 

事務組長 

幹事(午餐秘書) 

警衛 

工友 

1.定期進行校園整體環境消毒。 

2.強化門禁管理，過濾非必要進出人士；為防堵嚴重特殊傳染

性肺炎疫情出現傳染漏洞，校外人士（如家長、廠商、志工

與訪客等）進出校園時務必配合量體溫及戴口罩。 

3.相關器材採購與供應。 

4.防疫物資發放。 

5.提出防疫建議。 

教學課務組 

組長：教導主任 

組員： 

教務組長 

資訊組 

1.規劃防疫教育、健康教育主題教學活動。 

2.安排緊急處理危機事件相關人員代理代課事宜。 

3.依本市 2019新型冠狀病毒（COVID-19）疑似個案停課標

準，公布停課班級及期程。 

4.擬訂學生停課在家學習、復課後補救教學、補課…等教學方

案。 

5.課務處理與代理代課事宜。 

6.協助彙整學生請假及復課人數。 

7.學校網站公告最新疫情。 

8.對住院診治、居家隔離之教職員工，每日進行電話訪查，瞭

解病況。 

8.若遇全校停課情事，每日進行全校教職員工訪查，掌握疫情

發展。 

9.切實掌握托育學生前往中國大陸等疫情流行地區名單及其健

康狀況，並依照「各級學校、幼兒園、實驗教育機構及團

體、補習班、兒童課後照顧中心及托育機構因應中國大陸新

型冠狀病毒肺炎疫情開學前後之防護建議及健康管理措施」

及「嚴重特殊傳染性肺炎學生集中監測措施工作指引」相關

規定辦理隔離措施。 

10.提出防疫建議。 

 級任教師 1.疫情調查、學生停課在家學習、復課後補救教學、補課…等

教學方案執行： 

(1)調查學生本人與親友前往中國大陸等疫情流行地區名單及

其健康狀況、掌握學生每日出缺席暨身體狀況。 

(2)配合學校對學生、家長進行防疫教育宣導，以多元管道發

送家長「2019新型冠狀病毒（COVID-19）疫情」通知。 

(3)指導學生貫徹學校具體防疫措施相關規定，並積極進行環

境衛生、消毒工作。 

(4)進行健康教育、防疫教育、生命教育…等主題教學活動。 



(5)發現 2019新型冠狀病毒（COVID-19）疑似病例，立即通報

校護、學務組長，填寫學生狀況調查表，並與家長聯繫，

協助就醫。 

(6)若遇停課情事，每日進行全班學生電話訪查，掌握疫情資

料，回報學務組。 

(7)高峰期間，每天以稀釋漂白水針對學生經常接觸之物品表

面（如門把、桌面等）進行環境清潔及消毒。 

2.全校或班級停課前，依教務處規劃原則，明訂學生在家學習

進度及作業；停課後每日以電話聯繫、督導。 

3.要求學生落實自主管理，務必每日量測體溫並記錄之，請運

用校內耳（額）溫槍協助無法在家量體溫之學生到校量體

溫。 

4.提出防疫建議。 

諮商輔導組 

組長：輔導主任 

組員：輔導老師 

1.蒐集醫療資訊，提供師、生、家長諮詢服務，必要時協助就

醫對住院診治、居家隔離學生，以電話聯繫，實施心理輔

導，予以支持和鼓勵。 

2.進行生命教育相關主題團體輔導活動。 

3.擬訂癒後學生個別輔導方案及全體學生團體輔導方案。 

4.提出防疫建議。 

法令諮詢組 
人事 

1.切實掌握教職員工前往中國大陸等疫情流行地區學術交流、

旅遊等名單及其健康狀況。 

2.協助教職員工辦理請假事宜，教職員工出勤管理。 

3.提出防疫建議。 

主計 調整學校相關經費優先支援防疫清潔消毒工作與設備。 

家長會 家長代表 

1.支應相關經費，支援防疫衛生消毒用品與設備。 

2.後勤人力支援各項事宜。 

3.提出防疫建議。。 

4.協助募集志工支援相關工作。 

5.對住院診治、居家隔離學生家屬進行電話慰問，傳達關懷與

支持。 

 

（二）具體措施 

       1.全面宣導： 

（1）口頭宣導：掌握時效，依疫情最新發展，充分利用教師晨會、教師研習活

動、學生朝會、班級教學活動，進行防疫須知與衛生教育宣導。 

（2）書面文宣： 

A．製發 2019 新型冠狀病毒因應原則及措施說明單，供全校教職員工參閱，

並作為各班隨機教學之依據。 

B．利用大眾通訊，提醒疫情流行期間，居家衛生、消毒習慣，及發現染病時

應變之道與注意事項。 



C．分發 2019 新型冠狀病毒通知單，請家長居家注意並配合。 

（3） 網站宣導：利用本校網站公告最新訊息，以利師、生、家長參考。 

（4） 善用媒體教材：收看電視專題報導、新聞報導等，進行教育宣導。 

（5） 環境佈置： 

A. 校門口電子看板顯示宣導標語。 

B. 中廊設置 2019新型冠狀病毒防疫專欄，公告相關訊息。 

C. 校園張貼防疫宣導海報。 

D. 各廁所、洗手台前張貼警語，隨時提醒師生防疫之道。 

2. 全面消毒 

(1) 全校全面消毒，視疫情需要排定時程表。必要時請求市公所、里辦公室、

家長會、志工團體等支援。 

(2) 全校分發漂白水，每日噴灑、消毒擦拭課桌椅、電話、操作教具等各項公

用物品。 

(3) 全校洗手檯放置洗手皂，加強宣導「2019 新型冠狀病毒防疫」的觀念。 

        3.其他措施 

（1） 詳實調查學生本人與親友是否有疫區（高度感染區域）暴露史。 

（2） 每日統計學生缺席人數，監控疫情。 

（3） 密切掌握學生身體狀況，如有異狀，立即處理。若學生發燒 37.5 度

（含）協請家長帶回就醫或回家休息。 

（4） 建議全校學生、教職員工進出公共場所一律戴上口罩。 

（5） 教室一律開窗保持空氣流通，電腦教室也不例外。 

（6） 停辦所有非必要性之大型活動與競賽。 

（7）  嚴格執行門禁管理，落實來賓登記換證制度，過濾非必要進出人士；如疫

情持續擴大時，外人進入校園前，須先測額溫，並一律戴上口罩。 

（8） 強化飲食衛生督導工作，要求各午餐供應廠商，注意環境消毒及食品衛生。 

（三）疑似病例處理暨通報流程： 

       1. 2019新型冠狀病毒防疫（COVID-19） 

級任教師－－發現 2019新型冠狀病毒防疫疑似病例或已確定感染 2019 新型冠

狀病毒防疫病例者，立即通報校護，並與家長聯繫。 

校    護－－查驗病況，立即通報學務組長，協助個案緊急送醫。 

學務組長－－（1）立即電話通報本市教育局、衛生局專案聯絡人、駐區督學。 

            （2）俟衛生局派專業人員判定後，將正確訊息填寫「通報單」，

經校長核章後，傳真至本市教育局、衛生局、教育部校安

中心。 

       2. 後續相關事宜，依「桃園市各級學校疑似 2019新型冠狀病毒個案通報流程表」

處理。 

 

五、 停課標準： 

    本校學生或教職員工如為 2019 新型冠狀病毒疑似個案，停課標準悉依【桃園市各級學



校暨教（保）育機構 2019 新型冠狀病毒疫情停課標準】規定辦理。 

六、 使用經費：由本校、家長會相關經費項下支應 

七、 本要點經行政會議決議，校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

承辦人：               輔導主任：               校長： 

 

                       教導主任： 

 

                       總務主任： 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-6-3 確實執行傳染病管制、緊急傷病處理 

 

 

防疫期間每天定期消毒作業 校園環境消毒 

 

 

進校門前量體溫，酒精消毒 防疫期間，校門口公告 

 

 



 

1-6-3 確實執行傳染病管制、緊急傷病處理 

  

全校師生每日測量體溫 全校師生每日測量體溫 

  

每週防疫檢核表 每月防疫會議記錄 



 

 

 

進行登革熱病媒蚊孳生檢查，並紀錄 校園緊急傷病處理登記表及受傷通知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-6-4 接受健康檢查完成率達 100% 

  

 

 

 

 

 

 



伍、成效指標佐證資料與活動紀錄 

一、健促成效班級調查表 

109學年度健促成效班級調查表 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



二、視力保健 

2-1-1裸視篩檢視力不良就醫複檢率=75.86% 

 

 

視力健康檢查複檢回條 

 

 

 



2-1-2學生視力保健行動平均達成率=98.71% 

  

2-1-3下課淨空率=100% 

  

2-1-4學生戶外活動 120達成率=92.26% 

  

 

 

 

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學 SH150實施辦法 

103.09.16訂定 

一、依據： 

（一）教育部體育署 103年 6月 5日臺教體署學（三）字第 1030017103號 

      辦理。 

（二）本市 103年 8月 28日 103學年度第一學期教育發展會議體育保健科 

      重點工作辦理。 

二、目的： 

（一）培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習

慣，奠定終身參與身體活動的能力與態度。 

（二）由晨間、課間及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智

慧。 

（三）透過學校團體運動規劃，培養學生運動樂趣，進而達到個人運動習

慣之養成。 

三、實施對象： 

本校全體學生。 

四、實施內容：  

 日期 

時段 
週一 週二 週三 週四 週五 備註 

晨光時間 

健康操、慢

跑：20分

鐘 

 

慢跑、跳

繩、球類 

：30分鐘 

 

慢跑、跳

繩、球類 

：30分鐘 
 

課間活動

(第二節 

下課) 

跳繩、球類 

：15分鐘 

健康操、慢

跑：15分

鐘 

跳繩、球類 

：15分鐘 

跳繩、球類 

：15分鐘 

跳繩、球類 

：15分鐘  

下午  
跳繩 

：10分鐘 
    

 

 



桃園市蘆竹區蘆竹國民小學實施 SH150成果表 

  

晨光時間—全校健康操 晨光時間—全校健康操 

  

晨光時間—慢跑 晨光時間—慢跑 

 
 

球類運動 球類運動 

 



◎學生戶外活動情形 

  

注重學生發展，辦理體育性社團活動 注重學生發展，辦理體育性社團活動 

  

注重學生發展，辦理體育性社團活動 注重學生發展，辦理體育性社團活動 

  

注重學生發展，辦理體育性社團活動 注重學生發展，辦理體育性社團活動 



  

體育性社團活動—跆拳道社期末發表 體育性社團活動—跆拳道社期末發表 

  

體育性社團活動—熱舞社期末發表 體育性社團活動—熱舞社期末發表 

 

 

課間活動，學生到操場跑步 課間活動—球類運動 



三、口腔衛生 

2-2-1學生複診齲齒診治率=77.27% 

 

2-2-2推動午餐潔牙活動—口腔衛生保健行動 

  

指導新生如何潔牙 指導新生如何潔牙 



  

新生含氟漱口水指導 新生含氟漱口水指導 

 

 

牙齒檢查 臼齒窩溝填封 

  



新生潔牙比賽 新生潔牙比賽 

  

推動餐後潔牙 餐後潔牙紀錄表(每班皆有) 

2-2-3學生午餐後搭配含氟牙膏潔牙比率=98.71% 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-2-4學生睡前潔牙比率=95.48% 

 

 

2-2-5學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率=96.77% 

 

 

  

親師座談會向家長宣導學生在校不喝含糖飲料 親師座談會向家長宣導學生在校不喝含糖飲料 

 



2-2-6學生每日至少使用一次牙線比率=87.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、健康體位 

2-3-1學生體位適中(正常)比率=67.74% 

 

2-3-2學生體位不良比率=30.32% 

 



2-3-3學生目標運動量平均達成率=93.55% 

 

 

  

晨光時間運動 晨光時間運動 

  

課後運動社團 課後運動社團 



 
 

課間運動 課間運動 

2-3-4學生理想蔬果量平均達成率=92.26% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-3-5學生每天吃早餐平均達成率=97.42% 

 

 

2-3-6學生多喝水目標平均達成率=91.61% 

 

 

  

學生自帶水瓶裝水 班親會向家長宣導多喝水 



◎健康體位暨營養教育宣導、健康促進藝文競賽 

  

健康體位暨營養教育宣導 健康體位暨營養教育宣導 

  

語文競賽結合健康促進議題 語文競賽結合健康促進議題 

  

藝文競賽結合健康促進議題 藝文競賽結合健康促進議題 

 



◎推動運動成效 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、菸害防制 

2-4-1學生吸菸率=0% 

 

 

2-4-2學生參與菸害教育率=100% 

 
 

  

菸害防制宣導 菸害防制宣導 

 

 



2-4-4學生電子煙使用率=0% 

 
 

2-4-5校園二手菸暴露率=0% 

  

校園禁菸標示 校園禁菸標示 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、檳榔防制 

2-5-2學生嚼檳榔率=0% 

  

2-5-3學生參與檳榔教育率=100% 

 
 

  

檳榔防治教育 檳榔防治教育 

 

 

 



六、正確用藥教育 

2-6-1遵醫囑服藥率=97.42% 

  

2-6-2不過量使用止痛藥比率=100% 

 
 

2-6-3使用藥品前看清藥袋、藥盒標示比率=100% 

  

 



2-6-4學生參與正確用藥教育率比率=100% 

 
 

  

正確用藥教育宣導 正確用藥教育宣導 

  

藝文競賽結合健康促進議題 藝文競賽結合健康促進議題 

 

 



七、性教育(含愛滋病防治) 

  

性教育融入課程 

(因疫情關係，改為線上教學。) 

愛滋防治宣導 

(因疫情關係，改為線上教學。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八、全民健保教育 

  

全民健保教育宣導 全民健保教育宣導 

 

藝文競賽結合健康促進議題 

 

 

 

 

 

 



陸、其他特色活動紀錄 

暑期體育營 

  

 

 

  

 



街頭藝人秀 

  

  

直排輪校隊練習及比賽 

 

 



教師羽球研習 

  

  

學生課後社團-羽球社 

  

 

 

 

 

 

 

 



學生課後社團-跆拳道社 

  

學生課後社團-直排輪社 

  

學生課後社團-游泳社 

  



學生運動競賽 

  

 
 

  

 

 

 

 

 



朝會後進行健康操練習及慢跑運動 

  

學務組及各班宣導公告 

  

  



  

  

 

 



走讀台灣-寒暑假與家長出遊學習單 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、活動感想 

活動感想 

蘆竹國小是一所位於郊區的小型學校，全校共 10

班，學生人數共 155人；行政處室編制方面，輔導室下

僅設學生事務一組，舉凡健康促進、環境教育、交通安

全教育、反毒教育等，全由學務組長與全校 18位教師、

一位護理師齊心推動與執行，繁重的工作量實難想像！ 

雖然工作量多而複雜，但是重視學生的健康、關注

學生的安全，仍舊是本校教職員努力努力的目標。而每

年的健康促進學校成果報告，就是檢視執行成效時機。 

由於疫情的關係，下學期許多活動及宣導都無法正

常進行，在本校教職員的努力下，健康促進學校各項議

題的達成程度百分比上，依然不斷的力求進步、提升(數

據詳見「評分表)。學生透過班級時間利用影片宣導及課

程融入活動、健康檢查以及多元的體育課程、活動，逐

漸了解健康身心的重要，進而身體力行。 

 

 
 


