
二、法律規定教育議題實施規劃 

法律規定教育議題課程教學活動彙整表 

編

號 

特色課

程 

主    

題 

或 

教育議

題 

名    

稱 

實施時段 
實施 

對象 
實施方式 節數 

教學重點：含教材

（自編或改編等）、

教法、教學資源、配

合專案……等 

負責 

教師(級任

或科任) 

備

註 

1 
性別平

等教育 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

性侵害、

性騷擾防

治影片宣

導 

1.5

節 

每學

年至

少 8

小時 

)
12 

節 

(  

透過影片的呈現，

提升兒童家暴暨性

騷擾、性侵害及性

霸凌防治之正確認

知，建立無性別歧

視教育環境。 

輔導室 

級任老師 

除

融

入

課

程

外

需

獨

立

授

課 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

校內語文

競賽融入

性別平等

議題宣導 

1.5

節 

透過文章、漫畫或

書法等方式，從兒

童的視角，詮釋對

於性別平等的概

念，藉以宣達予其

他同儕。 

輔導室 

級任老師 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

性別平等

議題校刊

徵文活動 

1.5

節 

利用兒童最親近的

校刊文物，安排性

平相關的漫畫或文

章，藉以達到觀念

的宣導。 

輔導室 

級任老師 

晨光時間 

一~

六 

年級 

性別平等

教育月短

劇演出活

動 

1.5

節 

藉由兒童戲劇的角

色扮演及狀況模

擬，導入性別平等

(自我認識、自我

保護、情感教育

等)議題。 

輔導室 

級任老師 



兒童朝會 

一~

六 

年級 

性別平等

議題時事

宣導 

3

節 

性平案例宣導說

明，傳達性別平等

意識，杜絕校園性

騷擾、性侵害及性

霸凌。 

輔導室 

級任老師 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

配合節慶

活動融入

性別平等

議題 

3

節 

學校辦理的各項活

動當中，適時的融

入性別平等議題，

更能從互動當中，

強化兒童對性平的

認知。 

輔導室 

級任老師 

2 

家庭教育 晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

每學
年 
至少
6節 
(4
小
時) 

主題：家庭樹 
第一堂：我的家人 

第二堂：我愛我家 

第三堂：繪本共讀：

最特別的東西 

主題：小小整理王 
第一堂：「物品歸位」

-分分看 

第二堂：「物品歸位」

-找到家了 

第三堂：「自己的東西

自己收」-書桌大展 

級任老師 除

融

入

課

程

外

需

獨

立

授

課 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

二年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

 主題：家事！家

事！誰家的事？ 
第一堂：家事！佳

事！ 

第二堂：佳事在我家 

第三堂：我是家事小

高手 

主題：家規 
第一堂：家規－家規

是什麼？ 

第二堂：家規－家規

有多少 

第三堂：家規－我家

的家規 

級任老師 



晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

三年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

 主題：時間管理與

作息安排 
第一堂：時間真奇妙 

第二堂：我是時間之

主 

第三堂：假日生活真

有趣 

主題：家庭溝通模

式與技巧 
第一堂：眉目傳情 

第二堂：真情告白(1) 

第三堂：真情告白(2) 

級任老師 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

四年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

 主題：家庭壓力 
第一堂：家庭事件簿 

第二堂：家庭大不同 

第三堂：家庭資源管

理 

主題：消費與理財

高手 
第一堂：家庭收入哪

裡來 

第二堂：儲蓄就從現

在起 

第三堂：聰明的消費

者 

級任老師 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

五年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

 主題：家庭吵翻天 
第一堂：溝通的藝術 

第二堂：家庭會議 

第三堂：家庭吵翻天 

主題：有你真好 
第一堂：有你真好

（1） 

第二堂：有你真好

（2） 

第三堂：有你真好

（3） 

級任老師 



晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

六年

級 

班級實施

家庭教育

課程 

6

節 

 主題：青春啟航─

學校特色課程 
第一堂：幻影城 

第二堂：媒完媒料樂

園 

第三堂：普坦遜半島 

主題：家庭變化的

因應 
第一堂：人生的轉折 

第二堂：我的家庭

「變奏曲」 

第三堂：我能做什麼? 

級任老師 

3 

家庭暴

力防治

教育 

晨光時間 一~

三年

級 

班級實施 2

節 

每學
年 
至少
6節 
（4
小
時） 

主題：什麼是暴力

─辨識家庭暴力與

類型，澄清施暴者

就是強者的錯誤迷

思。 

級任老師 融

入

或

獨

立

授

課 
晨光時間 一~

三年

級 

班級實施 2

節 

主題：誰來幫幫我

─了解家暴受害者

基本的求助資源。  

級任老師 

晨光時間 一~

三年

級 

班級實施 

班級實施 

2

節 

主題：心情溫度計

─學習同理、接納

家暴目睹兒的情緒 

級任老師 

晨光時間 一~

三年

級 

 2

節 

主題：猜猜我會怎

麼做─用正確的觀

念與安全的做法來

因應暴力衝突 

級任老師 

4 

環境教

育 

晨光時間

彈性學習

課程(校

定課程) 

一到

六年

級 

融入彈性

學習課程

(校定課

程) 

6

節 

每學
年 
至少
6節 
（4
小
時） 

透過教師的指導進

行校園環境大掃

除。 

輔導室 

級任教師 

融

入

、

獨

立

授

課 
晨光時間 

、每週二

中午 

一到

六年

級 

融入彈性

學習課程

(校定課

程) 

6

節 

透過級任導師的指

導教學，讓學生了

解垃圾分類的重要

性，進而落實垃圾

減量及資源分類回

收。 

輔導室 

級任教師 



11月份 一到

五年

級 

實地參訪 7

節 

一到五年級的在地

化戶外教育，可讓

學生真實踏訪相關

環境教育場域，以

達真實體驗。 

輔導室 

級任教師 

級任教師

自定 

五、

六年

級 

實地參訪 7

節 

五、六年級參訪澗

仔壢環境教育中

心，以了解碳足跡

及綠建築等相關知

識。 

輔導室 

級任導師 

週會時間 一到

六年

級 

週會宣導 1

節 

透過外聘講師入校

進行環境教育相關

議題的宣導活動。 

輔導室 

5 

性侵害

犯罪防

治教育 

晨光時間 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

性侵害、

性騷擾防

治影片宣

導 

1.5

節 

每學
年 
至少
6節 
（4
小
時） 

透過影片的呈現，

提升兒童家暴暨性

騷擾、性侵害及性

霸凌防治之正確認

知，建立無性別歧

視教育環境。 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 

晨光時間 

一~

六 

年級 

性別平等

教育月短

劇演出活

動 

1.5

節 

藉由兒童戲劇的角

色扮演及狀況模

擬，導入相關議

題，杜絕性騷擾、

性侵害。 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 

彈性學習

課程(校

定課程) 

一~

六 

年級 

班級實施

性侵害防

制課程 

1.5

節 

主題：聽『偶』怎

麼說─對性侵／性

騷事件的認知與澄

清 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 

彈性學習

課程(校

定課程) 

低年

級 

班級實施

性侵害防

制課程 

1.5

節 

主題：身體有界限 

─認識身體自主權

與界線 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 

彈性學習

課程(校

定課程) 

中年

級 

班級實施

性侵害防

制課程 

1.5

節 

主題：男生女生配 

─破除性別刻板化

與性別暴力行為 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 



彈性學習

課程(校

定課程) 

高年

級 

班級實施

性侵害防

制課程 

1.5

節 

主題：自我控制百

寶箱─學習自我控

制技巧，增進自我

控制力 

輔導室 

級任老師 

獨

立

授

課 

6 

交通安

全教育 

彈性學習

課程(校

定課程) 

三到

六年

級 

週會宣導 2

節 

每學

年至

少 4

小時 

) 6 

節 

(  

透過交通安全四守

則的講述及宣導，

讓學生了解用路原

則，再加上交通警

察到校進行實例分

享，以建立正確的

交通安全知識。 

輔導室 

級任導師 

獨

立

授

課 

彈性學習

課程(校

定課程) 

五、

六年

級 

週會宣導 2

節 

自行車安全教育宣

導，講解自行車騎

乘規定，並透過實

際操作讓學生了解

自行車騎乘、法規

等相關知識。 

輔導室 

級任導師 

晨光時間

彈性學習

課程(校

定課程) 

一到

六年

級 

影片欣賞 1

節 

透過影片的宣導，

讓學生了解何謂大

型車視野死角及內

輪差，以建立正確

用路觀念。 

輔導室 

級任導師 

晨光時間

彈性學習

課程(校

定課程) 

一到

六年

級 

影片欣賞 1

節 

透過影片的宣導，

讓學生了解路口安

全及交通安全五守

則，以建立正確用

路觀念。 

輔導室 

級任導師 

說明： 

1.實施時段：指非領域課程之時段。(需考慮獨立授課或可融入) 

2.實施對象：年級、班級或跨學年之說明。 

3.實施方式：如搭配彈性學習課程(校訂課程)之閱讀課……。 

備註: 

1.性別平等教育： 

(1)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課 



   程或活動至少 4小時。(性別平等教育法,第 17條) 

(2)學校教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平衡反 

   映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。(性別平等教育 

   法,第 18條) 

   (3)性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性 

      別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治 

      教育等課程，以提升學生之性別平等意識。(性別平等教育法施行細則第 13條) 

   (4)為執行性別平等教育法第十八條規定，高級中等以下學校教材之編寫、審查及 

      選用，應由有性別平等意識之教師參與；教材內容並應破除性別偏見及尊卑觀 

      念，呈現性別平等及多元之價值。(性別平等教育法施行細則第 14條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、學校人

力、物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施行細則,第 5

條) 

（2 )高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4小時以上家庭教育課程及活動，並

應會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第 12條) 

 3家庭暴力防治教育： 

      高級中等以下學校每學年應有 4小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數   

   不變下，彈性安排於各學年實施。(家庭暴力防治法，第 60條) 

 4.環境教育: 

       高級中等以下學校每學年應訂定環境教育計畫，推展環境教育工作，所有員工 

   、教師、學生均應參加 4小時以上環境教育。(環境教育法，第 19條) 

 5.性侵害犯罪防治教育： 

      各級中小學每學年應至少有 4小時以上之性侵害防治教育課程。(性侵害犯罪防 

   治教育，第 7條) 

   

 


